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Emlékszem, hogy a gyermekeim
kitoré 6rommel fogadtak két éve,
hogy nem kell iskolaba menniik,
otthon maradhatnak, majd otthon
fognak tanulni. De arra is emlék-
szem, amikor néhany hét elteltével
mar arrdl beszélgettink, hogy hi-
anyoznak a baratok, az osztalytar-
sak, a nagyszinetek (és egy kicsit
még az orak is), a kirandulasok, a
kozos bulik, az utazasok és a kon-
certek.

Ismert mondas, hogy akkor értékel-
jUk igazan a j6 dolgokat az életink-
ben, amikor valamilyen oknal fogva
nélkiloznink kell azokat. A hiany
valos mércéjéve valik az értéknek. A
kozosségi élet Ujraindulasaval mind-
annyian lehetéséget kaptunk az Uj-
raértékelésre és a megbecsilésre.
K6z0sségek azonban nemcsak az is-
kolaban és a munkahelyen vannak,
mert 6sszekothet benninket példa-
ul a kozos hitink, egy kozos hobbi,
koz0s varosrész, kedvenc zene vagy
kedvenc sportag, de akar a k6zos
hang megtalalasa azokkal, akik hoz-
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zank hasonldan segiteni akarnak
betegeken, raszoruld embereken,
sorsukra hagyott allatokon.

A civil szervezetek létének legfébb
jellemzdje, hogy nem énmagukért
vannak, hanem létrehozasuk mo-
g6tt mindig valamilyen kozosségi
szandék jelenik meg. Ez a szandék
lehet egy vagy tobb kézosség szol-
galata, akaratanak, 6sszetartozasa-
nak kifejezése. Legyen sz6 barmi-
lyen civil szervezeti tevékenységrél,
ezek az értékteremtd civilek érdem-
ben segitik, komfortosabba, élhe-
t6bbé teszik a résztvevdk és sok-
szor a kérnyezetUk életét. Ezekre a
kozbsségekre szamithatnak azok is,
akik valamiért nehéz élethelyzetbe
vagy veszélybe kerilnek, de azok is,
akik az otthonaikat elhagyva kény-
szerUlnek kiszakadni az addigi meg-
szokott kdrnyezetikbdl.

Tudnunk kell, hogy barmikor keril-
hetink mi is varatlan élethelyzetbe,
és szikségink lehet masok 6nzet-
len segitségére. JO érzés ugyanak-
kor abba belegondolnunk, hogy mi

is barmikor 6nként segithetink ma-
sokon. A civil kozosségek az Ossze-
fogashoz, a k6zos célok megvaldsi-
tadsahoz, az egyuttgondolkodashoz
mindenkinek sokféle lehetdséget
nyujtanak.

Szeretnénk, ha megismernétek a
civil szervezetek valtozatos tevé-
kenységét, aldozatos munkajat és
kedvet kapnatok ahhoz, hogy egy
civil szervezet 6nkéntes csapatanak
tagjaiva valjatok.

Szalay-Bobrovniczky Vince

civil és tarsadalmi kapcsolatokeért
felelds helyettes dllamtitkar

A kiadvany megvaldsulasat tamogatta:

Civil és Tarsadalmi
Kapcsolatokért
Felel6s Helyettes
Allamtitkarsag
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Civil Ertek

Szakacs Szilvia:
+~Amit szeretettel teszink,
az nem lehet rossz!”

Szakacs Szilvia, a Sztarban Sztar
leszek! tehetségkutaté masodik
évadanak néi dontése a korat meg-
hazudtolé komolysaggal tervezi
sajat jovojét. Az Erdélybdl érkezett
tizenhatéves lany nem egészen egy
éve él Magyarorszagon, de mar igen
nagy ismertségre tett szert gyonyo-
rG hangjanak és vagany,
magabiztos, mégis ala-

zatos hozzaallasanak ko-
szonhetden.

Velejéig tancos — interju
Safran Balazzsal

Jo, de mit dolgozol? — nem egyszer
tették fel ezt a kérdést Safran Ba-
lazsnak, kozvetlendl azutan, hogy
elmondta: hivatasos tancos. A va-
lasz persze masodjara is ugyanaz: a
fiatalember valdban tanccal, egész
pontosan néptanccal kere-

si a kenyerét — még ha ez

oly hihetetlendl is hangzik

egyesek szamara.
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Regdczi Alapitvany

Kevés olyan ember van, akit a koro-
navirus okozta vilagjarvany miatt
ne ért volna veszteség. Rengeteg
gyermek maradt arvan, vesztette el
egy vagy mindkét szil6jét. Erre az
igényre reagalva hozta lét-
re Ader Janos volt koztar-
sasagi elnok és felesége a
Reg6czi Alapitvanyt.

Farkas Agnes:
»Az az almom, hogy
bejarjam a vilagot”

Egyetemi tanulmanyait szakitot-
ta félbe Farkas Agnes azért, hogy
kilfoldi onkéntes programban ve-
gyen részt. Hét honapot toltott
Altenahrban, és ez az élmény olyan
erés hatassal volt az életére, hogy
fels6oktatasi tanulmanyai
is egészen mas iranyt
fognak venni a kdvetkezd
félevtol.

Egy, kettd, harom...
Hatvanezer Fa Egyesulet

Az egyesllet 2019 juniusaban ala-
kult meg és az azoéta eltelt idészak-
ban a tagok joval tulteljesitették az
eredeti célt, vagyis azt, hogy

60.000 fat telepitsenek
Békéscsabara és kornyé-
kére. programok.

Egy porgos csaj
— Farkas Bettina

Farkas Bettinat nem kell bemutatni
a sportrajongoknak, hiszen tobbszor
is felbukkan az Mg Sport csatorna
tévéképernydjén. Sajat bevalldsa
szerint kedvenc sportdga a vizilabda
és a néi foci, a tavalyi évben pedig
egy Ujabb terUleten pro-

balhatta ki magat: Nya-

ralj itthon! cimmel utaza-

si magazint vezetett.

Matrix Kozhasznu
Alapitvany

A szegedi alapitvany célja, hogy
csokkentse azt a szakadékot, ami a
nagyon jomodban és a mélyszegény-
ségben él6 emberek kozott

van. A kilonb6z6 prog-
ramjaival ezen prébal val-

toztatni a Matrix.

Hogyan lehet épitkezni
egy tragédiabal? — A Varadi
csalad tudja a valaszt!

El Debrecenben egy haromgyermekes
csalad, akik — bar tragikus korilmeé-
nyek kozott elvesztették mindeniket —
olyan sok kedvességgel, joszandékkal
és emberséggel talalkoztak

az atélt borzalmak utan,

hogy az teljesen felforgat-

ta az életiket.



ELETJEL MentSkutyas
Kutatdegység

Zagyvarékason, Szolnoktdl nem
messze mUkodik az orszag egyik
legjobban képzett mentécsoportja:
buvar, tizolto, alpinista, vizimentd,
sikléerny6s pilota, orvos, de még
barlangi ment6 képzettségl oOn-
kéntesek is szegédtek a nagymulty,
1994-ben megalakult cso-

porthoz. Tagjaik kozt ra-
adasul nem csak kétlabu-
ak kapnak helyet.

Ly W

Pesti Balazs:
+~Avilag szuper hely”

Pesti Balazs klinikai hipnoterapeuta
rengeteg orszagban jart élete so-
ran, sok emberrel, kulturaval, hellyel
megismerkedett, mikozben belekos-
tolt az 6nkéntesség vilagaba

is. Azt mondja, a vilag szu-

per hely, és ha valakinek,

akkor neki hihetink.
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Magyar Tartalékos
Szovetseg
A Magyar Tartalékos Szovetség
(MATASZ) azon dolgozik, hogy nép-
szer(sitse az onkéntes honvédelem
Ugyét, a tartalékos katonai szolga-
latot és betdltson egyfajta

hid szerepet a tarsadalom
és a honvédség kozott.

Kilfoldon egy kicsit min-
denki magara talal

A Fekete Sereg IfjUsagi Egyesulet
célja, hogy a helyi, nagyvazsonyi fi-
ataloknak hasznos szabadid6 eltol-
tést biztositson. Az egyesilet 2006
6ta nemzetkozi 6nkéntes kildé-fo-
gado szervezet, eddig 205
magyar fiatalt juttattak
el avilag 30 orszagaba.

Benjamin Alquier:
»Mindig latni akartam,
milyen itt az élet”

Benjamin Alquier Franciaorszagban
sziletett és ott is nétt fel. Amikor el-
végezte az egyetemen a mesterkép-
zést, még nem szeretett volna dol-
gozni, ezért 2017-ben jelentkezett
Pécsre az Erasmus prog-

ramra. Benjamin gyakor-

latilag ettdl kezdve Ma-
gyarorszagon él.

Debreceni Hajdu Tanc-
egyuttes

A tancegyittes szinpadi repertoar-
jaban megtaldlhaté a Karpat-me-
dence magyar nyelvterileteinek 6sz-
szes jellegzetes néptanca. Jelenleg
9 csoportban tancolnak a tagok az
ovodasoktdl a feln6tt korosztalyig
az egyittesben. Kozel 400

taggal rendelkeznek, aki-

ket egy tizenkétfds csa-
patiranyit.

Fehérvar Enthroners
American Football SE

Az egyesiletet 2007-ben hoztak lét-
re szinte a semmibdl, hiszen nem-
csak Székesfehérvaron, hanem Ma-
gyarorszagon is egyedilallo

volt akkoriban, hogy lét-

rejon egy amerikai futball

csapat.

Kovari Viktor:
»Nem minden a gy6zelem”

Kévari Viktor egész életében jelen
van a sport. Huszonkét éve roplab-
dazik, masik szenvedélye a futas.
A véletlen folytadn jelentkezett az
Exatlonba, ahol megtanulta, hogy
a gy6zelem nem minden. Bar nem
nyerte meg a megmeéret-
tetést, valamit mégis ho-
zott neki ez a viadal: sze-
relmet.

Halasz Vivien:
~Egész életemben
edzésben vagyok”

Halasz Vivien gyakorlatilag az édes-
apja karate dojojaban toltotte gyer-
mekkorat. Vivien kilonb6zé sport-
agakban mérettette meg magat az
id6k soran. Az Exatlonban is

helyt allt, ahol megismer-

kedett parjaval, Kévari

Viktorral.
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JAMITSZERETETTEL TESZUNK,

AZ NEM LEHET ROSSZ!”

Szakacs Szilvia, a
legutobbi Sztarban Sztar le-
szek! tehetségkutato mdsodik éva-
ddnak ndi dontdse a korat meghazud-
tolo komolysaggal tervezi sajat jovojet. Az
Erdélybdl érkezett tizenhatéves lany nem egé-
szen eqy éve él Magyarorszagon, de madr igen
nagy ismertségre tett szert gyény6rd hangjanak
és vagany, magabiztos, mégis alazatos hozzdal-
lasanak koszonhetben. Sziszi dllitja, most mar
nem retten meqg az ezzel jaro feleldsségtol,
de eleinte kbsziklaként nehezedett a val-
ldra a felismerés: minden, amit tesz,
példaként szolgalhat kortdrsai

szamara.

Széveg: Sebestyén !.il'la
Kép: Molndr-Kiss Aniko; Sz

akécs Szilvia archivuma

— Mikor kezdtél ragodni ezen?
— Amikor a Sztarban sztar leszek!
els6 adasai lementek és egyre tob-
ben ismertek meg az utcan jartam-
ban-keltemben. Persze tudtam,
hogy ez j¢ eséllyel igy fog torténni,
de ennek a felel6ssége akkor tuda-
tosult. Végigporgettem magam-
ban én milyen példaképekbdl ins-
pirdlddom, majd rogton gorcsolni
kezdtem azon, hogy mi az, amit
akkor mostantol mashogy kellene
csinalnom. Szerencsére ez késébb
oldddott bennem. Fokozatosan ra-
jottem, hogy nem hazudtolhatom
meg 6nmagam és nem is kell. Az a

6 Guil Ertek

fajta lany vagyok, aki mindent sziv-
bél csindl, és hiszek benne, hogy az,
amit szeretettel teszink, nem lehet
rossz.

— Azt mondod, szivbél cselekszel.
Ha o6nkéntes munkardl beszé-
link, akkor hova
»~huz” a szived?

— Csikszereda a szil6fol-
dem. Ez egy nagyon csa-
ladias telepilés. Amikor
altalanos iskolas voltam
— talan 8-g éves —, elvit-
tek minket a legkdzelebbi
gyermekotthonba. Ha jol
emlékszem, ajandékokat
vittink egy Unnepségre.
Az én szileim elvaltak,
ami sokaig nagyon megvi-

selt. Aztan amikor megismerked-
tem az ott lakd gyerekekkel, tobbé
nem volt jogom magam alatt lenni:
reményteliek és boldogok voltak an-
nak ellenére is, hogy hidnyzott a két
legfontosabb személy az életUkbal.
Teljesen amulatba ejtett, ahogy az
élethez hozzaalltak.

- Visszajartal oda?

—Igen. Osszeszedtem a megunt jaté-
kaimat, csomagokat vittink... Nem
nagy dolgok, de az ember lelkének
jol esnek. Aztan késébb — amikor
mar tudtak a varosban, hogy éneke-
lek — megkértek, hogy vegyek részt
kilonboz6 jotékonysagi rendezvé-
nyeken, koncerteken. Ezek a fellépe-
sek kulondsen kedvesek a szamom-
ra, mert azon tul, hogy segithettem,
itt fedeztem fel annak is az 6romét,
hogy szivesen hallgatnak az embe-
rek és nemcsak a jelenlétemmel, de
a zene altal is képes vagyok adni.

— A Sztarban sztar leszek! utan
ugy tdnik, nem tartottal tul nagy
pihenét: azéta is azon dolgozol,
hogy minél elébb megvaldsitsd
az dalmaidat. Uj dal, dj videoklip
késziilt nemrég. Mikor lesz Gjra
lehetéséged arra, hogy valami-
lyen karitativ munkat végezz?

— Az az igazsag, hogy amikor tavaly
szeptemberben megérkeztem a
valogatora, nem gondoltam, hogy
ennyi munkat kovetel majd télem
a muUsor. A hét elején sokszor még
én sem hittem, hogy az él6 show-ra
képes leszek mindent megtanulni és
hibatlanul el6adni. Az a szerencsém,
hogy belélem a stresszhelyzetek a
legjobbat hozzak ki: a f6-




probakon példaul sosem sikerilt any-
nyira jol a produkciom, mint élesben.
Aradszky Laszl6 — ,Isten véled, édes
Piroskam” cim{ szamanak szovegét
peéldaul minden egyes alakalommal
elrontottam a gyakorlas soran, az
él6 show-ban viszont minden be-
ugrott az utolso pillanatban. Kell az
adrenalin, hogy szaz szazalékban
koncentralt tudjak maradni. De visz-
szatérve a kérdésre: erre minél
elébb szeretnék sort keriteni.

— Vannak mar konkrét tervek?
— Az iranyt tartanam, hiszen a gye-
rekek a szivemnek nagyon kedve-
sek. Akar a jelenlétemmel, egy kon-
certtel, egy adomanygyuijtéssel, a
jovében d&ket szeretném segiteni
elsésorban. Persze nem zarkézom el
semmilyen mas lehet&ségtol.

— Itt képzeled el a tavoli jovét Bu-

dapesten?

— Mindenképpen. Magyaror-

szag févarosa mar pici gye-

rekként is elvarazsolt. Parszor volt
szerencsém ideutazni a szileimmel
és mar akkor megérett bennem a
gondolat, hogy én itt szeretnék élni.
A nagyvarosi nyizsgés, a forgatag —
Ez vagyok én!
- A kéltézés sem viselt meg? Még-
iscsak nagy a valtas.
— Romanian beldl tobb alkalommal
is koltdztunk, igy maga a proceduira
nem jelentett gondot, hozzaszok-
tam. Persze ilyen

g
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nagyvarosban meég sosem éltem,
ami Ujdonsag volt, de abszolut pozi-
tivak a tapasztalataim.

— Hogyan sikerilt beilleszkedni?

— Oszintén szdlva Csikszereda volt
az a hely az iskola tekintetében, ahol
nem siker{lt igazan megtaldlnom a
helyem. Amikor beiratkoztam itt,
Budapesten, viszonylag hamar be-
fogadtak a kortarsak. Eleinte per-
sze voltak, akik azt hitték, hogy be-
képzelt és ontelt vagyok a Sztarban
sztar leszek! mdsorban elért sikerek
miatt, de késébb megismertek és
racafoltam az elSitéletekre. Nagyon
halds is vagyok egyébként nekik,
mert magantanuloként ugyan nem
kell részt vennem minden oran, de
az anyagot ett6l még el kell sajatita-
nom. Sokszor kisegitenek a jegyze-
teikkel, egy-egy tanartol hallott ma-
gyarazattal. Oktatd nélkdl valdban
nehezebb a dolgom, de szerencsére
sosem voltak a tanulassal probléma-
im, jo a felfogoképességem.

— Hogyan sikeriil megtalalnod az
egyensulyt az éneklés és a tanu-
las kozott?

— Nehéz, de probilom a kezemben
tartani a dolgokat. Mindemellett

& Gil Ertik

pedig olykor-olykor haza is kellene
jutnom, hogy meglatogassam a ba-
ratokat, rokonokat, pihenjek egy ki-
csit. Ezt a legnehezebb megoldani.
Legutobb husvétkor kellett elhalasz-
tanom az utazast, ami mind nekem,
mind a csaladnak nehéz volt, de sze-
rencsére megértéek az otthoniak.

— Mit szélnak a sziileid mindeh-
hez? Nem minden tizenhatéves
all készen ra, hogy menedzselje
az életét.

— Nekem is van segitségem és sze-
rencsére a szakmai dolgok tekinteté-
ben is terelgetik az utam. Masrészrol
mar egészen fiatalon tudtam, hogy
a szinpad az én vilagom. A szileim
szamara tehat nem okozott meg-
lepetést ez az alom. Egyébként
mindenben tamogatnak, felvaltva
vannak itt velem, vigyaznak ram, de
kozben hagyjak, hogy kibontakoz-
zak és megvaldsitsam az dlmaimat.
Amilyen példaul egy sajat dal is volt.

— Ha mar itt tartunk. Mennyiben

volt ez a sajat dal a tiéd?
— Ez egy érdekes kérdés. Hadd nyul-
jak oda vissza, amikor megismertem
a dalszerz6t, Johnny K. Palmert. Epp
egy forgatason Ultink, beszélget-
tunk. En még nem tudtam, hogy ki
6 és mivel foglalkozik. Emlékszem,
elkezdtem neki ecsetelni, hogy az a
nagy almom, hogy legyen egy dal,
amit az én nevem fémijelez, ekkor
ravagta, hogy 6 meg azzal foglalko-
zik, hogy dalokat szerez, szoval akar
meg is nézhetném, mije van. Hat igy




szUletett meg a ,Nem Kkicsi lany”.
A dalszbveq irdja, Boda Bernadett
egyébként szintén erdélyi szarmaza-
suU, ami kdnnyebbé tette a munkat:
rogton dsszehangolodtunk, nagyon
élveztem a k6z6s munkat.

— Mi alapjan valasztottad ki
Johnny repertoarjabél azt az
egy dalt?

— Nehéz volt, mert tébb szerzemé-
nyenél is fel-felcsillant a szemem.
Végul azért esett erre a szamra a
valasztasom, mert tetszett, hogy
van benne egy nagy valtas: az eleje
lassu, utana viszont begyorsul, por-
g6s lesz. Azt gondolom, hogy igazan
hozzam illé.

— A szdvegirasba, a klip kompozi-
cidjaba, felépitésébe mennyire
szoltal bele?

— Ragaszkodtam hozza, hogy ne
csak a szerelmi kapcsolatokra legyen
rahUzhato a dal szovege, hanem le-
het6ség szerint minden kapcsolatra.
A klip forgatasakor is abszolut figye-
lembe vették a kéréseimet. llyen volt
a nagy zenei valtds hangsulyozasa
képileg, szinészi jatékban. Ugye
el6szor egy sird, Osszetort lanyt lat-
hatunk, majd par snitt utan egy ma-
gabiztos, bator énekest. A sok szin-
hez, az izgalmas hatterekhez is én
ragaszkodtam.

— Hogyan fogadtak a rajongdk, a
zenésztarsadalom az uj dalt?

— Alapvetéen mindenkitdl dicsérd
szavakat kaptam és a nézettség, a
Jlike”-ok is arrol tanuskodnak, hogy
tetszett a kozonségnek a dal. Szak-
mai berkekben is biztatnak. Most,
hogy végre kész, tul vagyunk a pre-
mieren, nagy ko6 gordilt le a szivem-
rél. Alapvetden elég maximalista va-
gyok és mivel még nem rendelkezem
kell& rutinnal, igen nagy volt rajtam a
nyomas.

— Van valami, ami kikapcsol és
elfeledteti veled a mindennapo-
kat?

— Alapvetéen az éneklés, a kozon-
ség jelenléte és szeretete az, ami
feltolt, de ez nyilvan sok energiat is
felemészt. Ami kikapcsol, az a festés
és a hosszu sétak a varosban. Utdbbi

konkrét ritualé: gondolkodds séta-
nak hivom, mert ezen alkalmakkor
tudom rendszerezni a fejemben a
gondolatokat. Es persze ott vannak
az asvanyok: elolvasgatom, hogy
melyik mire jo, valogatok kozottik,
gyUjtom Gket. Ez is az egyik hobbim.
De persze most minden inkabb az
éneklés iranyaba hiuz és ez még sze-
rintem j6 ideig igy lesz.

— Mi a kévetkezé lépés a karriered

szempontjabol?

—Rengeteg a tervem, de midta részt
vettem a versenyben, nagyobb ra-

[dtasom van arra, hogy mi az, ami
megvaldsithato, elérhets. A Sztar-
ban sztar leszek! magabiztossagot
kolcsonzott nekem, de a korlataimat
is megmutatta. Azt gondolom, hogy
a kovetkez6 lépés egy olyan dal ki-
adasa, mely mar dalszévegében is
az enyém. De szeretnék a szinészet
vilagaba is belekdstolni. A verseny
alatt volt lehet6ségem gyakorolni és
Ugy érzem, hogy ez is egy lehetséges
irdnya a palyamnak. Egy biztos: bar-
merre is visz az utam, az éneklés lesz
mindig az elsé! |
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VELEJEIG TANCOS

J6, de mit dolgozol?
— nem egyszer és nem is kétszer
tették fel ezt a kérdést Safran Balazs-
nak, kézvetlenil azutdan, hogy elmondta: hi-
vatasos tdncos. A vdlasz persze mdsodjdra is
ugyanaz: a fiatalember valdban tanccal, egész
pontosan néptanccal keresi a kenyerét — még ha ez oly
hihetetlenil is hangzik egyesek szdmara. Baldzs nem ve-
szi zokon a vdlaszt koveto értetlenséget... Kevesen tud-
jak ugyanis, mennyi munkdt takar a hivatdsa: kemény,
fizikai megprobaltatads, rengeteg tanulds és nagyon
kevés szabadid6 a jutalma annak, aki ezt az utat

vdlasztja. Baldzs persze mindezek dacdra is
elhivatott: a tancban megtaldlta azt, amit
mdsok eqy életen at keresnek: lehetosé-
get az dnkifejezésre, a gondola-
tai ataddsdra.

Széveg: Sebestyén Lr_‘lh}
Kép: Molnér-Kiss Aniko

— Mikor kezdtél tancolni?
— Ez olyan evidens, mar-mar sors-
szerU dolog volt. A csaladom toébb
szallal is kotédik a néptanchoz, az
édesanyam jo par évig vezette Csak-
berényben az 6vodat, ahol a peda-
gdgiai program fé eleme a népha-
gyomanyok apolasa volt. A batyam
is ropta: sokat jartunk a prdbakra,
el6adasokra, ott logtak nalunk a
tancos baratok. Visszatekintve azt
gondolom, hogy tetszett a kozeg,
az identitas, a vildgnézet. Persze,
7-8 éves fitként ebbd6l az ember nem
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sokat ért, egyszerUen csak azt tudja,
hogy jol érzi magat tanc kozben, a
probak alatt.

— Mikor tudatosult benned, hogy ez

tébb lesz hobbinal?

— Az Alba Regia Tancegyittesnél
kezdtem elsGosztalyos kisiskolas-
ként, és az évek soran a tanc toltotte
ki a szabadidém nagy részét, allan-
ddan korulotte forogtak a gondo-
lataim. En voltam az a fiy, aki még
betegen is kdnyorgétt az anyjanak,
hogy hadd menjen probara. Tizen-
négy lehettem, amikor par fidval
kardltve elkezdtink sajat misoro-
kat 6sszerakni és el6adni: volt olyan
eset, amikor kilon tanart is fogad-

tunk a probakon felll. Ezek a bara-
tok egyébként a mai napig megha-
tarozzak a mindennapjaimat, egyutt
végeztik el a Magyar TancmUvésze-
ti Egyetem Néptanc tagozatat és a
kozos utunk a mai napig tart, néha-
nyukkal egy hivatdsos egyiuttesben
is tancolok. Utodlag mérlegelve a
helyzetet azt gondolom, hogy tiné-
dzserként nem is kerUlhettem volna
jobb, megtartébb, biztonsagosabb
kozbsségbe.

—  Hivatdsos tdancosa

vagy
a Duna Mivészegyiittesnek,
tanitasz a Magyar Tancmivé-
szeti Egyetemen, vezeted a
Szazszorszép Tancegyiittest

Martonvasaron. Nem mond-

hatjuk, hogy unatkozol.
Mennyire nehéz megélhetés
a tdanc?

— Azt gondolom — annak el-
lenére, hogy egy igen belter-

jes, zartabb kozosség a miénk

—, igen sok a lehet&ség benne.
Persze nem egy allaskeresé por-
talon fog szembe jonni az ajanlat,
de el6bb-utobb megtaldl az is-
meretségek, a szakma révén.
En arra torekszem, hogy tébb
labon alljak. Most vagyok fia-
tal, hiszem, hogy most kell sokat




tanulnom, kitapasztalnom a szak-
ma kilonbozé szegmenseit. A szin-
padi tanc egyfajta atszellemilést,
magasszintl koncentraciot, renge-
teg fizikai munkat igényel, a tanitas
altal lehetéségem van mas szem-
mel vizsgalni a tancot (ezaltal job-
ban megérteni), az egyittesvezetés
vagy egyUttesi munka pedig segit
értéket adni a helyhez, ahol élek.
Ezek a részek dsszeadodnak, kiegé-
szitik egymast, tobb leszek azaltal,
hogy mindegyikben részt vallalok.
— Az, hogy tanitani is szeretnél,
mennyire volt evidens?
— Mindig is érdekelt. Kulon érdekes-
nek taldlom, hogy nincsenek bevalt
receptek: ahogy minden csoport
Osszetétele kilonbozd, nekink is
valtoztatni kell a moddszereinken.
Ami az egyik osztalynal bevalik, nem
biztos, hogy a masiknal is be fog. A
tancértelmezést, azon belilis a moz-
dulatelemzést nagyon érdekesnek
taldlom. Tanarként mas szempontok
szerint és tobb oldalrél kell megvizs-
galnom egy adott mozdulatot, mint
tancosként. Raadasul azaltal, hogy
el kell magyaraznom, én is jobban
megértem, atlatom.
— Mennyi néptancost bir még el a hi-
vatdsos szakma? Vannak elegen?
— A Magyar Tancmivészeti Egye-
temen haromévente indul néptanc
szakiranyu képzés, a hivatasos tanc-
egyittesek profi utanpétlas képzé-
sének céljabol. Az eddigi tapasztala-
tok szerint korUlbelUl az évfolyamok
hetven szazaléka el tud helyezkedni
hivatdsos tancegyitteseknél, szin-
hazakndl. Leginkabb a hivatasos
néptancegyittesek ,szivjak fel”
ezeket a palyakezdéket — harom na-
gyobb van Magyarorszagon —, ahol
viszont folyamatosan szikség van
az utanpotlasra. Tudni kell, hogy a
hivatasos tanc — a szervezetre vald
hatdsa tekintetében — olyan, akar
az élsport: 30-40 éves kor kozott a
legtobben abbahagyjak, mert a test
mar nem birja a terhelést. Ettél fig-
getlendl egy egyUtteshez valo csat-
lakozas — ha nem is tébb évtizedre
szol — nagyon fontos egy tancos éle-

Gvil Erték




tében szerintem, olyan rutinra tehet
szert az ember, amit mashol nem
kap meg. Bizom benne, hogy a jové-
ben is lesz igény a képzett utanpot-
lasra, és —ezesetben —a hivatasos le-
het6ségek bévilése nem megy majd
a minGség rovasara.
— Ha mar itt tartunk, a Szazszor-
szép Tancegyiittes egy viszony-
lag Uj feladat az életedben. Mi
sarkallt ra, hogy elvallald a tars-
vezetd szerepét, ha a hivatdsos
tanc ennyit kivesz beléled?
— Azt gondolom, fontos, hogy ahol
az ember él, létezik, ott bekapcso-
l6djon a helyi kulturaba is valami-
képpen. Tavaly a feleségemmel mar
tudtuk, hogy Martonvésar lesz az
a hely, ahol letelepediink, csaladot
alapitunk, igy amikor megkerestek
ezzel a lehet6séggel, ez lebegett a
szemem el6tt. Masrészrél ez egy
nagy hagyomanyokkal bird egyit-
tes, amit megtiszteltetés tovabb ve-
zetni... Még ha nem is mozgok olyan
ismerds terepen.
— Mire gondolsz?
—Nem minden a tancrol és a tanitas-
rol szdl, ugyanolyan lényeges eleme
ennek az egésznek a kdzosségépités,
a rendezvények szervezése. Nagyon
gyerekcip&ben jarok ezzel kapcsolat-
ban. Masrészt borzasztdan kivancsi
is vagyok, hogy mimindent lehet
kihozni a feladatbol. Tavaly

Séfran Baldzs
dijai:

2012. Eziistpitykés Te énco/s .
2017. nAz bvad legjobb végz0s
tdncosa” — Magyar Tanc-
miivészek Szovetsége
2018. ,Az évad legjobb”p’é— :
lyakezdd téncmuvfs%e
— Magyar Tancmbivészek
Szovetsége
2014. Avanysarkantyis téncos
2021. Kétszeres Aranysarkan-
tyiis tdncos
2021. Junior Prima Dij »
2022. Fiilép Viktor Tncmuve-
szeti osztondij
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Osszel vettik at a vezetést, mostanra
jutottunk el odaig, hogy van egy kez-
detleges koncepcionk. De folyama-
tosan tanulunk.

— A koronavirus miatti jarvany ra-
addsul egy plusz nehezitést je-
lentett, gondolom.

— Avirus az egész tancos kdzdsséget
megrenditette mindenféle szinte-
ken. A legnagyobb lenyomatot talan
az utanpotlas képzésben fedezhetjik
fel, illetve egyUttesi szinten bomlasz-
totta a jol 9sszeszokott kdzosségeket
is. Gondoljunk csak bele: adott egy
fiu, aki eddig ott volt a tanchazak-
ban, a prébakon, de van mas egyéb
elfoglaltsaga is, amit ez id6 alatt ott-
honrdl egyedil is tudott Gzni. A virus
miatt elmaradnak a probak, elkezd
masra koncentralni, masba id6t fek-
tetni. © mar nagy eséllyel a virus le-
csengése utan sem fog visszatérni a
néptanchoz. A helyi hagyomanyokat
6rz6, néptancos szervezetek pont
ezért nagyon megsinylették ezt az
idGszakot. Jobban is talan, mint mas
kozosségek, hiszen esetinkben nem
csupan a tanc a fontos, a kdzeg, a tar-
sasag pont ugyanolyan lényeges.

— Ha mar helyi hagyomanyokrol
beszéliink: mennyire volt szem-
pont részedrél, hogy a néptanc
altal hagyomanyt érizhetsz?

— Ezzel mindig bajban vagyok, mar
csak azért is, mert Ugy gondolok a
néptancra, mint egy nagyon is élg,
kortars tancra. Persze, van egy ar-
chaikus jellege, de ha belegondo-

lunk, nem is olyan régi, mint ahogy
képzelnénk. A legtobb tancot 1930-
1940-es felvételek, némafilmek alap-
jan proébaljuk rekonstrudlni. Ekkor
alakultak ki a modern tancok gyoke-
rei is. Természetesen vannak korai
gyUjtések, leiratok az 1800-as évek-
bél is, de az, amit mi ma tancolunk,
nem évszazadokra nyulik vissza,
csupan évtizedekre. A killonbség ab-
ban keresend6, hogy megvaltoztak a
néptanc formalodasat meghatarozo
kUlsé tényezok.

— Nemrég apuka lettél, par hénap-
Jja sziiletett meg a kislanyod. Ha-
rom nagy szerelemnek kell most
helyet szoritanod az életedben.
Hogyan sikeril ezt a feladatot
megoldani?

— Ami azt illeti, csodas tapasztalas ez
szamomra. Nagyon érdekes, ahogy
Panna naprol napra fejlédik, minden-
re reagal, egyre tobb arckifejezéssel
és torténéssel 6rvendeztet meg min-
ket. Masrészrdl — nyilvan — hihetetlen
mértékben viszi el a fokuszt, az em-
ber hirtelen elkezd mashogy gon-
dolkodni: id6beosztast atalakitani,
Uj értékrendet felallitani. Igyekszem
minél tobb id6t vele és a feleségem-
mel tolteni, de egy tancosnal nyilvan
kevés a szabad hétvége. De ezt val-
laltuk, tudtuk.

— Vannak terveid a jovére nézve?

— Most elég sok szalon futnak a dol-
gaim, igy a legfébb célom, hogy
megtalaljam az aldasos egyensulyt.
Ha ez sikeril, mar boldog vagyok. W



REGOCZI ALARITVANY

Széveg: Sebestyén Lifla .
Kép: Igegb'czi Alapitvany Archivuma

Dr. Herczegh Anita — aki a szervezet
kuratériumanak elndke — elmondta:
eddig tobb, mint 1500 megkeresés
érkezett hozzajuk, ami 700-800 baj-
bajutott csaladot jelent. A torténe-
tek nagyon valtozdak: van, ahol két
gyerek, mashol hét maradt tamasz
nélksl. Egyes csalddok sz6 szerint
azért kizdenek, hogy tuljussanak a
mindennapokon, mashol a legidé-
sebb gyermek a felséfokd tanulma-
nyait nem tudja folytatni, mert 6 lett
testvérei gyamja. Ezen élethelyzetek
megoldasara nem lehet egy allan-
do ,receptet” alkalmazni, épp ezért
az alapitvany csaladokra bontva,
raszorultsagi alapon allapitja meg és
utalja ki a tamogatasokat.

A kuratorium elnoke elarulta, a mun-
kajuk elején, 2021-ben nagyon nehéz
volt keretet adni a tdmogatasnak, hi-
szen nem tudhattak, hogy pontosan
hany gyermek szorul segitségre és
mennyi pénzbdl gazdalkodhatnak.
Epp ezért eleinte egyszeri, nagyobb

Kevés olyan ember van,
akit a koronavirus okozta vildgjarvany
miatt ne ért volna veszteség: eqy rokon, egy
barat, vagy eqy ismerds... Riasztd, hany élettél
kellett bucsut venni. A maga nemében mindegyik
hullam tragikus volt, de a harmadikban renge-
teg gyermek maradt drvdn, vesztette el eqy vagy
mindkét szilbjét. Egy évvel ezeldtt, marciusban
madr latszott, hogy ezeknek a gyerekeknek segit-
ségre van szikséqgik. Erre az igényre reagdlva
hozta létre Ader Janos volt kéztarsasdgi elnék
és felesége a Regdczi Alapitvanyt.

Hl;_,l';?i‘.. H l‘-"l.'lll | I

Osszegl gyorssegélyt
biztosi- tottak. Ettdl az
évtdl azonban haromhavonta rend-
szeresen utalnak, valamint biztosi-
tanak nyaron és az évvégi, Unnepi
id6szak kozeledtével plusz anyagi
tamogatasokat is. Fontos, hogy az
alapitvany nem a 18. életévét még
be nem toltott fiatalokat tamogat-
ja kizarolag, hanem azokat is, akik
idésebbek, de még felséfoku
tanulmanyaikat végzik.

A névado: Regdczi Istvan

; Regdczi Istvan (1915. oktéber 5 — 2013. februdr 28.) rémai katolikus pap, cimzetes

prépost, ,az Isten Vandora”— ahogyan egy paptdrsa nevezte.

Regdczi Istvdn a Somogy vdrmegyei Latranyban szijletett. Edesanyjatdl hallott
a boldogga avatott Don Boscordl, és mar fiatalon megfogalmazédott benne a vagy, hogy

egyszer § is a nehéz sorsu gyermekek — a prépost szavaival élve: , sasfiokak” - partfogdjava valjon. Regdczi

gyermekkora egy jo részét Belgiumban toltotte, itt is szentelték pappd 1943-ban. Hivatasat a haboru sujtotta

Magyarorszagon kezdte el gyakorolni: tobb gyermekotthon alapitdsa is a nevéhez kothetd, az elsét 1943

tavaszdn, Pestszenterzsébeten hozta létre.

Szdmos templomépitést kezdeményezett, kisért végig és tobb mint hisz kiadott irdst koszonhetiink neki.

Kildetésétdl az sem tantorithatta el, hogy t6bb alkalommal is letartéztattdk 1949 és 1973 kozitt, és négy

évet bortonben, kozel masfél évet fegyhdzban is toltott.

Regdczi atya életének 98. évében hunyt el. Jelmondata: ,, Mindent a sasfiokakért, a sasfidkakat Istenért!”
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A RegOczi Alapitvany munkajat je-
lenleg 6t munkatars segiti, koztiuk
olyan is van, aki maga is érintett —
harom gyermekkel maradt egyedul
—, épp ezért maximalis empatiaval
fordul a tdmogatast igényldk felé.

Nagyon sok megkeresés érkezezett J
olyanoktdl is, akik 6nkéntesként all- a{qk ’éfeIMiszert, vagy targyi adomdny
nanak az gy mellé —de ahogy ezt dr. ségképpen ahhoz, hogy reagdj
Herczegh Anita hangsulyozta — mi- minden olyan szervezet, amely hi

oo, Segitd kez 13, : 4
vel a munka oroszlanrészében sze- egg vis e’;/"H“JtaN, adni az egyik legjobb érzés Probéltad md
, ; zovrulo arca ’
mélyes adatokkal dolgoznak, sajnos rean a e

. gkonnyebbilést egy élelpm,. p
tandcsot nyditan; . —— gY elelmiszercsomag dtadg
az alapitvanynal nem tudnak 6nkén- nguftani a b“Jb“mJelzofenynek lenni egy Prob(émés%(ZtZ:{f SZZI;ZV'
teseket fogadni. Yzetoen

Sokszor félreértik oz adomdnyozds és g Jotékon

o manyozds és ykodds fogalmat. Adomangoz-
il 5,\2.2&232 Ife:{es(igessg val’t targyaink lomtalanitdssr Ji(enti, I»\aneo::\/l 6;'(\50:

» AMIT te is szivesen Fogadndl, Szdmos karitatiy és szociéh'sya'l i

melyek kozil mind valamilyen cé )

meghatarozs érzé Slots
¢s az ember életében, sokakat €z az élmény osztonsz a pd|
. i . dlya-
Viszont mas modja is van a segit- P4y

vélasztdskor. Neked volt m4
ségnyujtasnak: a szervezet honlap-
ja egyfajta kapcsolddasi pontként,
forumként szolgal majd a felajanlok
és a raszorultak kozott. igy talalkoz-
hatnak az igények és a lehet6ségek
— tudtuk meg. llyen formaban cél-
zottan lehet majd segiteni a csala-
doknak: tanszercsomaggal, Udulési
lehetéséggel, eszkozokkel, vagy bar-
mi massal, amire szlkség van.
Az alapitvany most Ujabb kihivasok
elé néz, hiszen a haboru miatt az
emberek mas terUletekre fokuszal-
va jotékonykodnak, ami - ahogy
Herczegh Anita is fogalmaz - teljes
mértékben érthetd. A munkat azon-
ban nem adjak fel: céljuk, hogy minél
tobb tdmogatét nyerjenek meg az
Ugynek! |

A Regéczi Alapitvanyt a 13650-as
adomanyvonal hivasaval is lehet
tamogatni!

- sl -
P— [

Repderi Bvain Alapthvany
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r ilyen élményed?

A kuratorium tagjai:

Dr. Herczegh Anita

bird, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat joszol-

galati nagykévete, Ader Janos volt koztarsasa-

gi elnck felesége, négy gyermek édesanyja
~Négy gyermekes édesanyaként a férjem
oldaldn mdr kilenc éve figyelem és tdmo-
gatom, évom és segitem az arra rdszorulé
gyermekeket. Mert hiszem, hogy aki kézen
fog egy gyermeket, maris tett valamit a j6-
véért.”

Prof. Dr. Bagdy Eméke

szakpszicholdgus, két gyermek édesanyja
Akiaz ilyen gyermekek kéziil egyet fogad be
az én nevemben, engem fogad be...” /Mark

Ev.9.37/

Dr. Urge-Vorsatz Diana
fizikus, a kornyezet- és kornyezetmérnoki tu-
domanyok doktora, a CEU professzora, hét
gyermek édesanyja

»~Személyes felel6sségemnek is érzem, hogy
a tudomdnyos k6z6sség nem volt képes a
nyugati tdarsadalmakon végigtarolo jar-
vanyt megeldzni. Hétgyerekes édesanya-
ként a legjobban a megcsonkult csaladok
enyhe gydgyir, hogy a szildjét elvesztett
gyermekek fajdalmanak és gondjainak
enyhitésében részt vehetek.”

Reg6czi Alapitvany:
https://regoczialapitvany.hu/




AL AL A'LMOM,IHOGY
BEJARJAM A VILAGOT”

Szoveg: Simon Rita
Kép: Farkas Agnes archivuma

Agnes 2021. jUlius elejétél 2022. feb-
ruar elejéig volt Németorszagban.
A lehetbéséget szil6faluja, Martély
testvértelepilése, Altenahr ifjusagi
irodaja ajanlotta a szamara, ami eu-
ropai 6nkéntes programot hirdetett.
— Ha az idépontot nézem, a
pandémia altali korlatozo intéz-
kedések még jelen voltak Ma-
gyarorszagon és Németorszdg-
banis.
—Igen, amig ott voltam, végig masz-
kot kellett viselnem, de ez nem tar-
tott vissza attdl, hogy kimenjek.
Nem volt bennem félelem ezzel kap-
csolatban, és kapva kaptam alehet6-
ségen, amikor felajanlottak, ugyanis
a pandémia miatt mar lemaradtam
elétte egy németorszagi Utrol.
— Milyen feladatokat lattal el az
onkéntes program soran?
— Két évvel ezel6tt, cseredidkként
voltam mar az irodanal, akkor is ha-

Egyetemi tanulmd-\
‘ ‘ nyait szakitotta félbe Farkas
Agnes azért, hogy Németor-
szagba utazzon és kilfoldi onkén-
tes programban vegyen részt. Hét ho-
napot toltott Altenahrban, és ez az élmény
olyan erds hatassal volt az életére, hogy fel-
sOoktatasi tanulmanyai is egészen
mads irdnyt fognak venni majd a
kovetkezo félévtol.

99

sonld munkat végeztem, a gyere-
kekre kellett vigydznom és jatszani
velUk, emellett a hossz0 honapok
alatt az ifjUsagi iroda hattérmunka-

jabais besegitettem.
— Mennyire volt nehéz vagy eset-
leg kénnyid olyan gyerekekre

vigyazni, akik idegen nyelven

beszélnek?
—Szerencsére mar az elejétdl kezdve
nagyon jol megértettik egymast,
nyelvi nehézség nem adddott, konf-
liktushelyzet sem volt sem a gyere-
kekkel, sem a szulékkel, sem a kollé-
gakkal, minden rendben mikodott.

— Ugy tudom, pont, amikor kiutaz-

tal, arviz volt a telepiilésen.
— Amikor kiutaztam, hat napot tud-
tam dolgozni az ifjUsagi irodaban,
az eredeti helyszinen. Sokat esett
az es6 és kiaradt a folyo. Konkré-
tan végignéztem az egészet annak
a haznak az ablakabdl, ahol laktam.
Miel6tt kiontott volna a folyo, eld-
z6 este a szakado esében alltunk az
udvaron és raktuk a homokzsakokat
a haz mellé, hogy ne vigye el a viz,
de a kertet sajnos elvitte. Nagyon
megrazott ez az egész lelkileg, most
is kiraz a hideg és nem igazan tudok
még rola beszélni. Az irodanal azt a
lehetSséget is felajanlottak, hogy
hazamehetek, de végil ugy dontot-
tem, hogy maradok, és athelyeztek
minket egy masik telepilésre. Az iro-
danal szinte minden héten elmond-
tak, hogy biszkék ram, amiért nem
jottem haza.

— Miért dontattél ugy, hogy mégis

maradsz?
— Valamiért kotelességemnek érez-
tem, hogy segitsek nekik, és ne

(ivil Erték s



2021 nyarén az
4ltaldban sekély Ahr )
folyé a heves esé’zése,k (,ftan
hompolygd dradatta va'lto—
zott, autékat, lakékocsnkaff
sodort el, elmosta a vasiti
sineket és fakat szakitott
ki. A Rajna-vidék-Pfalz
tartomanyban — ahol
Altenahr-Altenburg is
taldlhaté — ez volt az ed-
digi legstilyosabb érvfz!m-
tasztréfa. A feltételezések
szerint ez volt a legnagyobb
esbsdv, amelyet valaha )
megfigyeltek Németorszag-

ban.

hagyjam Sket ott a sok munka kellés
kozepén.

— Mennyi szabadidéd volt kinn?
Mennyire tudtal korilnézni az
orszagban?

— A hétvégéken kivil havonta kap-
tam 2 szabadnapot és ezeket az
OsszegyUlt napokat két részletben

6 Gil Erték

vettem ki, egyszer télen, egyszer
pedig Gsszel. Akkor elmentink a fo-
gado csaladdal kirandulni, megmu-
tattak Németorszag szép részeit. A
kornyéket viszonylag jol ismertem,
de ezeken az utazasokon gyonyor(
helyeken turaztunk, sét, a sziletés-
napomon elvittek Tirolba, ezt kap-
tam t6lUk ajandékba. Csodalatosak
voltak a hegyek.

- Utkéztél-e olyan nehézségbe,
amire nem is gondoltal volna?

— En nem tudok ennyire spontanul
élni, mint k. Nem azt mondom,
hogy nem terveznek semmit, de na-
gyon keveset. Nekem tudnom kell,
mi, mikor torténik és 6k egyaltalan
nem ilyenek. Ez az, ami nagyon fur-
csa volt és nehéz volt megszokni.
Azért avégére belerazédtam.

— Tervezed, hogy még kimész kiil-

foldre 6nkénteskedni?

— Erésen gondolkodom rajta, igen.
Természetesen visszavagyom Né-
metorszagba is, de mar kiskoromtol
kezdve az az almom, hogy bejarjam
avilagot. Ugy érzem, most van itt az
ideje és nem késébb, amikor esetleg
csaladom lesz, akkor mar nehezebb
lenne.

- Mely orszagokban jartal eddig?
— Csaldddal kirandultunk mar Auszt-
riaban, cseredidk voltam nyolca-
dikos koromban Olaszorszagban,
tizedikesként Hollandiaban és 14
éves koromtol kezdve tagja vagyok



a németorszagi cserediak program-
nak, ahol most voltam. Cserediak-
ként az iskola szervezésében 1-2
hetet toltottink az adott orszag-
ban, csaladoknal laktunk, iskolaba
jartunk és programokat szerveztek
nekink.

— Mennyivel masabb egyediil
menni kilféldre, mint mondjuk
az osztalytarsakkal?

— Ha ott vagyunk tobben, akkor
szamithatunk egymasra. Nekem
az volt a szerencsém, hogy olyan
helyre mentem ki hét hodnapra
egyedil, ahol ismertem a leend6
kollégaimat, hiszen cseredidkként
mar taldlkoztunk, és tudtam, hogy
szamithatok rajuk. Sok Uj embert
megismertem ott, de a kezdetektdl
fogva tiszta volt, hogy jol kijovok
velUk. Az ottani volt kollégaimmal,
kolléganéimmel mind a mai napig
tartjuk a kapcsolatot, gyakran be-
szélink egymassal.

— Az egyetemi tanulmanyaidat
szakitottad meg azért, hogy ki-
mehess kilfoldre?

—Igen, passzivaltattam azt az egye-
temi félévet, ami kimaradt, igy ol-
dottam meg. A tarsaim nagyon
csodalkoztak, ugyanis anglisztika

szakra jarok és a tanulmanyaim he-
lyett kiutaztam Németorszagba.

— Mennyire akasztjak meg a ki-
hagyott honapok a tanulmanyi
iddszakot?

— A tanulmanyi id6északot annyira
nem akasztotta meg ez a helyzet.
Ha lehet ilyet mondani, hogy mi az,
ami a legérzékenyebben érintett,
amikor hazaértem, akkor az, hogy

a gyerekek is és a felnéttek is ma-
gyarul beszélnek. Erdekes ezt igy
kimondani, hiszen 19 évet éltem
Magyarorszagon, 7 honapot pe-
dig Németorszagban és még mindig
van, hogy németil gondolkodom
és ez annyira idegesité. Most, hogy
visszamentem angolra, azt is ugy
beszélem, hogy el&szor kigondolom
németll, mit szeretnék mondani,
aztan elmondom angolul. Meg is
kaptam némelyik tanaromtdl, hogy
nagyon németes szerkezetben be-
szélem az angolt.

- Almodtal németiil kinn?

—lgen, és van, hogy itthon is. llletve
azon is kaptam mar magam, hogy
amikor egyedil vagyok és gondolko-
dom valamin, azt is német nyelven
teszem. Gyerekekkel foglalkoztam
kinn, és itthon is tanitom a gyere-

g )4

Agnes javarészt qz irodaval valg kap-
csolattartisnak kdszénhetéen tanul-

ta meg a német nyelvet, amelyhez
nagyban hozzdjérult g hét hénap

kinn lét, olyannyira, hogy hazatérte

utdn letette ném g
) et felséfoky .
vizsgat, Jokd nyely

keket néptancra, és az elsé drankon
teljesen ledébbentem, hogy magya-
rul beszélnek. Nagyon furcsa volt és
meglepett.

— Mi az, amit adott neked a kiil-

foldi 6nkéntesség?

— Ravilagitott arra, hogy nem az an-
gollal szeretnék tovabb foglalkozni.
Mar be is adtam a jelentkezésemet
szeptembertdl az Odvodapedago-
gidra. Valahogy kozelebb érzem
magamhoz a gyerekekkel valé fog-
lalkozast, minthogy folytassam az
angolt. Az biztos, hogy tobb és val-
tozatosabb elhelyezkedési lehetGsé-
get biztositott volna, de Ugy érzem,
hogy a gyerekekkel jobb lesz. |

' __..-"“ ~
-
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E6Y, KETTH, HAROM...
HATVANEZER FA EGYESULET

- Az egyesulet \
2019 juniusaban alakult

meg és az azota eltelt ido-
szakban a tagok joval tulteljesitet-
ték az eredeti célt, vagyis azt, hogy
60.000 fdt telepitsenek Békeés- /
csabdra és kérnyékere.

Szoveg: Simon Rita

er Fa Egyesillet meghatéroztak azokat az iranyokat,
Kép: Hatvanez

amelyekben tevékenykedni szeret-
nének a jovében. Az elején harom

archivuma

Hatvanezer Fa Egyesiilet:
https://hatvanezerfa.hu/

A nonprofit szervezet |étrejottét
megel6zte a harom évvel ezelbtt or-
szagosan elinduld fasitasi program.
Ulbert Zoltan is errdl latott egy inter-
jut atelevizidban, innen jott az 6tlet,
hogy fasitsak ezt a kevésbé erdésilt

cselekvési iranyt hatdroztak meg:
6shonos erdofoltok létesitése Bé-
késcsaba kornyékeén, varosi fasita-
sok, valamint a kdérnyéken levé di-
16k Ujra fasitasa. Ez késSbb kibovilt
még két irannyal: egy 12 hektaros

vidéket is. Facebookos felhivasara
szamtalan szakember csatlakozott
hozza a varosbol és kornyékeérdl:
erdész, él6hely specialista, vadgaz-
dalkodo, gazda, tajgeografus, ter-
mészetvéds, méhész. Osszedllt egy
szakmai csapat, ami nagyon hamar
6sszekovacsolodott és kezdetnek

Az egyesiilet legnagyobb tékéjét az én-
kéntesek jelentik, akik mégétt 30.000
munkadra all mdr, lelkesen gydijtik a
magokat, kapdlnak, keritést épitenek,

fat iltetnek, locsolnak. |

8 Gil Ertek
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i

vizes él6hely megdrzésével, ami 10-
15 éve keletkezett egy Utépités soran
és mara mar vizimadarak tanyajava
valt, illetve van egy 6regerd6 pro-
jektjuk is. A kéthektaros terileten
127 éves tolgyfak pihennek, szeret-
nék ezt érintetlenil meghagyni az
utdkor szamara.

Eddig mennyi fat Ultettek? Most
mar tobb mint 30 hektaron van a ké-
z06sségik altal Iétrehozott 6shonos
erdd, ezen a terUleten korilbeldl 1
milli6 magonc nyujtogatja levélkéit
a nap felé. Emellett t&bb 10.000 fa-
csemetét is Ultettek indulasuk ota.
Hogy mindez megvaldsulhasson,
kozbsségi adomanyok, cégek, ma-
ganemberek, gazdak, palyazatok
tdmogatjak az egyesilet munkajat.
A legnagyobb t6két mégis az 6nkén-




Oserdé Porgram: Eddig 5.000 makkot
gyUjtéttek az egyesilet dnkéntesei. A
kézésséggel egyittmiksdve egy kli-
matudatos gazda ajanlotta a kéznek
3,5 hektdros teriletét, ahol a kézbsség
300.000 makkot vetett el. 2020 652021
folyamadn az egyesiilet tovabbi 14 hek-

tdr erdét hozott létre.

tesek jelentik, akik mogétt 30.000
munkadra all mar, lelkesen gyUjtik a
magokat, kapalnak, keritést épite-
nek, fat Ultetnek, locsolnak. Mi sem
bizonyitja jobban az &sszefogast,
mint az, hogy tavaly az utobbi 120
év legszarazabb id6szaka koszontott
a varosra és Békéscsaba kiszaradt.
Ennek ellenére naponta tobb szaz
ember kannakkal, vodrokkel felsze-
relkezve locsolta az eliltetett cse-
metéket, tobben is a sajat kutjukat

jarattdk, biztositottdk a vizet. igy
legalabb ezer fat sikerilt megmen-
teni a kiszaradastdl. Amikor meg-
kérdeztik az egyesiletet, mi az oka
annak, hogy ennyi embert meg tud-
nak mozgatni egy-egy akcidjukhoz,
elmondtak, hogy az itt él6k er6sen
érzik a klimavaltozast. Békéscsaba és
kornyéke agrarvidék, jelentds prob-
Iémat okoz a kiszaradas és a szélviha-
rok. Ezen a kdrnyéken ez hatvanyo-
zottan van jelen, mint mas, erdésebb

terileten. A varos mindig is kilonle-
ges volt abbol a szempontbdl, hogy
szamtalan kézosségi megmozdulast
jegyeztek fel mar az 1700-as évek-
tél kezdve, amikor Eléviz csatornat
astak a helyi férfiak, nék, gyerekek
14 km-en, vagy amikor felépitették
kézosen az evangélikus templomot.
Ugy tOnik, a békéscsabaiak vérében
benne van az 6sszefogds, amit a
Hatvanezer Fa Egyesilet eddigi és
ezutani tevékenysége is bizonyit. W

Gil Erték 19



EGY PORGOS (SA)

‘ ‘ Farkas Bettinat

nem kell bemutatni a
sportrajongoknak, hiszen tobb-
szor is felbukkan az M4 Sport csa-
torna tévéképernydjén. Sajat bevalla-
sa szerint kedvenc sportdga a vizilabda
és a ndi foci, a tavalyi évben pedig eqy
ujabb teriileten probdlhatta ki magat:
Nyaralj itthon! cimmel utazdsi ma-
gazint vezetett, ami nem kis fizikai
megterhelést jelentett szamdra,
de minden percét élvezte.

Szoveg: Simon Ri_ta ’
Kép: Farkas Bettina archivuma

— Hogyan keriiltél a média vilaga-
ba?

— Edesanyam 1986-ban kerilt a
Telesporthoz, gyerekkoromtol kezd-
ve bejartam vele és annyira elvara-
zsolt mar akkor a hely, hogy gye-
rekként mondtam és tudtam, hogy
én itt szeretnék dolgozni. Ennek
megfeleléen is folytattam a tanul-
manyaimat, a kommunikacio-me-
diatudomany szakot a BGE kilke-
ren, a mesterdiplomat a Corvinuson
végeztem el. Az volt a szerencsém,
hogy amikor lediplomaztam, meg-
szlnt a Telesport és létrejott az M4
Sport, kerestek Uj embereket, oda-
keriltem gyakornokként szinte a
megalakulaskor, majd par hodnap
mulva felvettek. Ennek mar 7 éve
lassan és azdta is itt vagyok.

20 Civil Ertek

— Akkor nem a sportos multad, ha-
nem a sziiléi példakép vitt erre a
palyara?

— Igen, ez szUl6i példakép. Gyerek-
ként nagyon sok sportot kiprobal-
tam hobbiszinten, végil a tancnal
kotottem ki. A batyam birkdzo, ren-
geteg versenyére jartam. A legna-
gyobb élményem a sporttal kapcso-
latban az volt, amikor a rioi olimpian
a birkézoszényeg szélén szurkolhat-
tam és utana meginterjuvoltam a
versenyzdket.

— Gyakorlatilag a gyerekkori al-
mod valt valdra azzal, hogy azt
csinalod, amit szeretsz?

— Tudatosan késziltem erre a pa-
lydra, a régi gyerekkori rajzaimon is
kamera el6tt, mikrofonnal abrazol-
tam magam. Hiszek a vonzas torvé-
nyében, ha az ember vizualizal vagy
tudatosan szeretne valamit és tesz is

érte, akkor azt el lehet érni. Nalam ez
a palya tényleg egy gyerekkori alom
volt.

— Melyik sportagak vonzanak té-
ged a munkad sordan?

— A vizilabda abszolUt szerelem lett
Utkdzben, nagyon szeretem rajon-
gas szinten is, mindig halas vagyok,
ha palyaszéli riporter lehetek az
adott mérkdézésen. A masik pedig a
néi foci: van egy néi labdarugd ma-
gazin az M4 Sporton, aminek a mU-
sorvezetdje vagyok, szeretem azt a
kdzeget. Szerencsére egyre tébb noi
focimeccset is kozvetit a csatorna,
bajnoksagot, valogatott mérk6ze-
seket.

— Ha mar a ndi focirdl beszéliink,
mennyire jellemzé vagy sem,
hogy ndi riporterek dolgoznak a
sportszakmaban? Mennyire el-
fogadottak?



Bettina a kérnyezetére

is odafigyel. Csak olyan
kozmetikumokat hasznal,
amelyek vegyszerm‘en'te,s,
vegan termékek, allati kls’ef-
letektGl mentesek. Tisztito-
szerek terén is a természetes
alapanyagokat tartja s'zem
elétt: a nagyanydink alt(}l
hasznalt szédabikarbona €s
ecet megtaldlhato a haztar-
tasaban. Ha boltba megy,
viszi magadval a textil bevd-
sarlészatyrot és a tasakokat,

szerinte is felesleges .mu-
anyag zacskét hasznalni, ha
van kérnyezetbardtabb meg-

oldas is.

— Azt ldtom, hogy egyre
tébb kolléganém van és most mar
itt is egyenrangu félként tekintenek
rank. Igenis tud egy né jol felkészilt,
jo sportriporter lenni vagy akar m{-
sorvezetd. Mérei Andrea és Berkesi
Judit a két példaképem, utdbbira
mentorként is tekintek, mert a néi
foci magazinban egyitt dolgozunk,
nagyon sok tanacsot kapok téle.
Szerintem az egész orszag szereti és
elismeri 6ket a szakmaban.

— Célod esetleg az, hogy példakép

legyél egy id6 utan?

— Nem az hajt, hogy példakép le-
gyek. Szeretek jot tenni, szeretek
jo dolgokért kidllni. Szerintem so-
kan vagynak az elismerésre ebben
a szakmaban és ritka az, amikor az
ember visszacsatolast kap. Ha példa-
kép nem is szeretnék lenni, nekem is
fontos, hogy elismerjenek és kapjak
pozitiv visszajelzéseket. Példaul ami-
kor tavaly a Nyaralj itthon! turisztikai
magazint forgattuk az M1-nek, volt,
hogy egy boltban a pénztarnal fizet-
tem és megjegyezték, hogy meny-
nyire klassz a mUsor és kovetik, vagy
odajottek hozzam az utcan és biz-
tattak. Nekem mar ez is bearanyoz-
za a napomat.

— Térjink is ra a Nyaralj itthon!
cimi mdsorra. Ahogy belenéz-
tem, a sport ott is jelen van, az
aktiv szabadidé eltéltése kapott
hangsulyt.

— Igyekeztink minden korosztalyt
megszolitani. Egyrészt bemutattuk
a varost, a telepilést, amit sétaval,
egyszerU turaval is lehet teljesiteni,
de nagy hangsulyt kapott a sporto-
[3si lehetdség is. Sportoldkat szoli-
tottunk meg, akik az adott telepi-
lés kozelében éltek.

—Mennyire volt megterhel6 fizika-
lisan szamodra a forgatas a ki-
l6nb6z6 sportagak kiprobalasa
soran?

— Nagyon megterhel6 volt, estén-
ként nem kellett altatni. A kaldria-
szamlalé az éramon dupla, tripla
edzésnyi szamokat mutatott,
mert egy nap két adast
forgattunk le, ami
két kulon tevé-
kenység kipro-
balasat, bemu-
tatdsat jelentette.
A legkimeritébbek
a maszasok voltak,
amikor  kalandparkba
kildtek. Annyira tar-
tanom kellett magam,
hogy eljussak egyik
helyrél a masikra, telje-
sen kimerit6 volt.

— Melyik tetszett
a legjobban és a
legkevésbé a ki-
probalt  sportok
kozul?

— Amit6l a legjobban
féltem az a sikloer-
ny6zés volt, de orilok
utdlag, hogy beval-
laltam tandemben,
hiszen életem egyik
legjobb élménye lett
végil. Ami a legne-
hezebben ment, az a
wakeboard. Mindig
kb. 10 percem volt
a felvétel elétt egy
gyorstalpalon meg-
ismerkedni az adott

sporttal, és annyira nem ment, hogy
amint felalltam a deszkara és elin-
dultam volna, azonnal beleestem a
vizbe. Koriulbelil a huszadik alkalom-
mal sikerGlt elmennem egy kanyarig,
ez kerUlt be az adasba. Egyébként
nagyon tetszett, de elég maxima-
lista vagyok és csalédasként éltem
meg azt, hogy nem jott 6ssze elsére.
Ami a legkevésbé tetszett és nem is
probalnam ki tébbet soha az a Kis-
Balatonnal egy élményparkban az
ejtétorony. Bekotottek a szerkezet-
be, ami 5o méter magasra felment,
majd hirtelen leejtett. Oszintén szdl-
va nem tudtam, hol volt a gyomrom
abban a pillanatban, nem volt j6 ér-
zés. Amit vartam, hogy kiprobaljak,
az a jet-skizés volt Abadszalokon, a
Tisza-tonal. Hatalmas élmény
volt, barmikor Ujra probal-
nam és most mar vaga-
nyabban is mennék vele.
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— Napi két forgatast mondtal, ez
eléggé megterhelé. Mindemel-
lett mennyire sikeriilt megis-
merned az adott varost, telepi-
lést, amit bemutattatok?

— Feszitett volt a tempd, egy varos-
ban altaldban négy-ot orat toltot-
tunk. En szerencsés vagyok, mert
nagyon sokat utaztam a nagyszi-

leimmel és azt gondoltam magam-
rél, hogy jol ismerem az orszagot,
de olyan helyekre is eljutottam,
mint példaul az Orség, ahol soha
nem voltam és nem is volt tervben
a kozeljévében, viszont tokmag-
olajat préseltem, készithettem a
helyiekkel, ami nagyon tetszett. Ka-
locsa jut még eszembe, ahol mind a
mai napig nagy hagyomanya van a
néptancnak, és nagyon jo volt [atni
és hallani, hogy tobbszaz gyerek jar
néptancolni és megdbrzi ezeket a ha-
gyomanyokat. llyen szempontbdl is
rengeteget tanultam az orszagrol,
olyan helyekre eljutottunk, annyi
rejtett kincset fedeztiink fel, hogy
az ember nem is gondolta, hogy
Magyarorszagon van. Sok szép he-
lyen jartunk.

— Akkor elmondhatd, hogy a mun-
ka és a szorakozds egybevagott
ennél a mdsornal?

— Nagyon élveztem, rengeteg plusz
energiat adott nekem. Napi 10 6ras
forgatas utan is mosolyogni kellett
a kamera el6tt, de mivel annyira él-
veztem, ez nem okozott gondot és
6szinte volt a mosolyom még a nap
végeére is. A kollégdk is megkérdez-
ték: hogy csindlom, hogy még min-
dig mosolygok? Ugy, hogy én ezt
tényleg élveztem és nagyon testhez-
allé volt szinte minden feladat.

— Munka terén még milyen kihi-
vasok dllnak elétted a kozeli és
tavoli jovében?



— A Miniszterelnokség felkérésére
készitek kisfilmeket majd. Ami a
sportot illeti, nyar elején lesz a vizes
vildgbajnoksag itthon, ami 2017-
ben nekem szintén nagy élmény
volt. Volt egy sajat rovatom, napi 2-3
perces magazin, bejartam a hely-
szineket, sportolok, szurkoldk kozé
mentem. Szeretném, ha ez a mosta-
ni VB-n is megvaldsulhatna. Nyaron
tele leszink multisport EB-kel, illet-
ve a néi fociban most lesz a Magyar
Kupa, illetve a bajnoki donté.

— Elég mozgalmas életet élsz ezek

szerint...

—Nem is tudok megilni egy helyben.
Nem probaltam még irodai munkat,
ez az els6 munkahelyem, de teljesen
nekem vald. Nagyon szeretem, hogy
ilyen mozgalmas, nagyon porgds
csaj vagyok. |

Bettina a pandémia

iddszakat tanulasra és

fozésre haszndlta fel. Ki

sem lehetett robbantani a
konyhdbél. Kériilbelil 1,5
évvel ezeldtt dattért a vegin
étrendre, vagyis nem eszik
dllati eredetil élelmiszert. Sajat
maga fozi az ételeit, hazi széja b
Jjoghurtot, tejet, zabpehelybdl \ -

és zablisztbol zsemléket készit.

A konyhdban teljesen medita-

tiv dllapotba keriil, kikapcesolja a fézés. Szerencsére zoldség
alapi étkezésrdl van sz6, igy hamar elkésziil, egy orandl
tobbet nem hajlandé a konyhdban télteni. Bettina a sajit
kornyezetében is ldtja, hogy mennyi feldolgozott élelmiszert
vesziink magunkhoz. Eqy-egy forgatasi napon a kollégak is

azt eszik, amit éppen a helyszinen meg tudnak vdsdrolni, &
viszont hozza magdval a dobozdban a finom étkeit. Par-

Jjat 50 szédzalékban sikeriilt dttéritenie a vegan életmédra,
nagymamdja és édesanyja is eqyre egészségesebben taplilko-
zik. Farkas Bettina tervei kézott szerepel, hogy a késébbiek
folyaman egy vegan fozoblogot inditson a YouTube-on.
Amiéta dttért a sportriporter a vegan étrendre jobban
alszik, tobb energidja van, sokkal jobb a kézérzete, mert a

z6ldségalapi ételek sokkal kevésbé terhelik a szervezetét.
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MATRIX KOZHASZNO ALAPITVANY

A szegedi ala-
pitvany célja, hogy te-
vékenysegéevel csokkentse az
egyes tarsadalmi rétegek kozotti
szakadeékot, hiszen egymas melleltt
dichamegyen st csamsly ) 7Y .
, éagben 8l6 emberek. A 200 3 A palyaorlentaaoamegfelelo onisme-
, SZegin}.{S ”g set évente 10.000-nél ret", m,egs.zerzé.sével kezdédik. Mik az
ota mukodo szerve < dnak erossegeid, miben vagy esetleg gyen-
tobb kisgyermeknek, nagy CSCIIIICI hai, gebb, és itt nem elsésorban tantdr-
idosnek nydjt tdmoga tast, évrol gyakra gondolunk. Mik a f6 készségeid,
évre sikeriil 5SSZEfognia a érdeklé’désed, mi az, ami mdr esetleg
lak sdggal hogy ez a céel kisgyerekként is érdekelt> Ahhoz, hogy
axkos /

culh megismerd a képzettségednek és elkép-
megva losulhasson. Zeléseidnek megfelels szakmakat, remek

lehetdséq a civil szervezeteknél eltltott idg 6n-

kénteskent, vagy iskolai kézosségi szolgalat kere-

tében. Egy ilyen kézésségben megismerheted q képzési

E E lehetdségeket, a munkaerépiaci helyzetet. Megtudha-

- : tod, hogy mekkora az adott terileten a tulképzés, vagy
milyenek az elhelyezkedés; lehetédségek.

Civilek és palyaorientdcig?
Osszefiiggenek?

Matrix Alapitvany:
https://matrixalapitvany.hu/
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Széveg: Simon Rita
Kép: Matrix Alapitvany archivuma

Az egyik jelmondatuk az ,Egyutt
csodakra vagyunk képesek!” Ezzel
hivjak fel az emberek figyelmét arra,
hogy nyitott szemmel jarjanak, hi-
szen mindig van valaki, aki egy kicsit
tud segiteni és egyUtt mindent meg
lehet oldani.

Ez az elmélet bebizonyosodott, ami-
kor nehéz anyagi helyzetbe ker(lt
rengeteg csaldd, mert a gazdasagi
valsagkor szamos munkahely meg-
szUnt, vagy példaul vehetjik az elmult
évek jarvanyugyiidészakat is.

A Matrix tevékenységének f6 irany-
vonalai a kovetkez6k: a Centerke
Adomanyozé Kozpont, a Szamitogép
Alom, a Mesedoktor és a Bohdcdok-
tor, valamint a Szeretetcsoki program.

A sajat tevékenysége mellett tobb-
szor kapcsolddik be mas szervezet
projektjeibe, a ,rakjuk 0ssze, amink
van és megvaltjuk a vilagot” elv
alapjan. A Matrixnal ugy gondol-
jak, jol egyutt tudnak mikodni a
szegedi civil szervezetek, tdmogat-
jak egymast, és valljak is, hogy ugy
tudnak életben maradni, ha segitik
egymast. Hisznek az 0&sszefogas
erejében.

Centerke Adomanyozoé Kozpont

A Centerke Adomanyoz6 Kozpont
heti két nap tart nyitva, ide varjak
adomanyként azokat a ruhazatokat,
cipbket, agynemdiket, ruhanemuiket,
mesekodnyvet, jatékot, barmi olyan
hasznalati targyat, ami jo allapot-
ban van, és &k tovabb tudjak adni.
A Centerkébe nemcsak csaladosok,
kisgyerekesek, nyugdijasok jonnek,
hanem az orszag minden részébdl
hatranyos helyzet( kisfalvak, tele-
pUlések 6nkormanyzatai is, akik 5o-
60 zsak adomanyt elvisznek és hely-
ben kiosztjak, ugyanis nagyon sokan
nem tudnak messzebbrdl eljonni

Szegedre, ezért az Onkormanyzat
vallal kozvetit6 szerepet.

Evente 3-4 alkalommal tartds élel-
miszerosztast tartanak, amikor 300
csalad kap 6-8 kg-os egységcso-
magokat, amiben liszt, tej, cukor,
méz, édesség, tészta, sokféle kon-
zerv van. Ezek egy részét lakosok,
cégek adomanyozzdk, nagy részét
pedig sajat koltségbdl finanszirozza
az alapitvany. Jelenleg itt gyUjtik és
osztjak a haborus menekilteknek is
a felajanlasokat.

Minden év augusztusaban tanszer-
osztast tartanak, 50o-600 Szegeden

és kornyékén él6 gyereknek tudnak
ezzel segiteni. Mindenféle tanszert,
tollat, ceruzat, zsirkrétat, temperat,
fUzeteket, tolltartot, tornazsakot,
sportcip6t, barmilyen sportesz-
kozt, kin6tt tornaruhazatot varnak
az adomanygyUjté kozpontjukba.
Evente 10.000-nél tébb kisgyermek-
nek, nagycsaladnak, idésnek nyujt
tdmogatast a kdzpont.

[=]p

Centerke:
https://centerke.hu/
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Mesedoktor és bohocdoktor program

Gyerekklinikakon tartanak vidami- szeallitott csomagokat a klinikakra:
to viziteket. A jarvanylgyi helyzet lefertétlenitett mesekonyveket, szi- E E
ennek nem kedvezett, ettdl figget- nezGket, zsirkrétakat, csorgbket és 1 -
lendl tobb alkalommal kildtek 6sz-  egyéb jatékokat. E' -
ﬁ

s Bohdcdoktorok: J
,_‘;‘_..._' https://bohocdoktor.com/
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Szamitégép Alom

A program célja, hogy olyan jol ta-
nuld gyerekeknek segitsenek, akik
nehéz korilmények kozott élnek és
nincs pénzigyi keretik arra, hogy
technikai eszkdzoket vasaroljanak.
A pandémia hatasara a cégek, ma-
ganszemélyek felajanlottdk a nem
hasznalt szamitdogépeiket, laptop-

jaikat, monitorjaikat, billentyUzete-
iket, egereiket, amik eddig csak po-
rosodtak egy raktarban selejtezésre
varva. A Matrix ellendrzi a gépeket,
csak utana kaphatjak meg a gyere-
kek, akik nevében az osztalyféno-
kok jelentkezhetnek. Egész évben
folyamatosan varjak a jelentkezé-

Szeretetcsoki program

seket, mindig tizszeres a tuljelent-
kezés, mint amennyi eszkoz a ren-
delkezésre 3ll. Az elmult két évben
sikerilt 300 szamitastechnikai esz-
kozt kiosztani, annyi felajanlas ér-
kezett a Covid ideje alatt, igy meg-
tortént az Otszazadik szamitdgép
atadasais.

A Szeretetcsoki programban a szer-
vezet az 6sszegyUjtott csokoladékat
egy évben tobbszor 8o gyerekkli-
nikdra juttatja el, amib6l nemcsak
a bent fekvd kisbetegek, hanem a
dolgozdk is kapnak. Véraddprogra-
mokat is tamogatnak Szegeden a
csokikkal. Plusz boldogsaghormont
adnak a véradasokon a véraddknak
és az ott dolgozdknak is. Ez nagy

segitség abban, hogy még tébb em-
bert rabirjanak arra, hogy vért adja-
nak. Ezeken kivUl jut a csokibdl a Mi-
kulas csomagokba is, minden évben
1.000 gyermeknek adnak csomagot,
tdmogatnak vele 0Onkormanyzati
taborokat, iskolai, 6vodai, csaladi
napokat, illetve aki adomanyt hoz a
Centerkébe, 6t is megajandékozzak
egy tabla csokival. |

Szeretetcsoki:
https://szeretetcsoki.hu/
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Civil K6z0sségi
Szolgaltato Kozpontok:

Minden megyében és a féva-
rosban mikadik egy olyan civil
szervezet, amely a civil teru-
lettel kapcsolatos megannyi
kérdésben ingyen segit mas
szervezeteknek, illetve magan-
személyeknek, ﬁataloknak, ido-
seknek, snkénteseknek. Klassz
programokkal, rendezvények-
kel varnak benneteket és naluk
is tudsz énkénteskedni, hiszen
szamos terileten mikédnek
kézre a kézosséget és a megyei
iigyeket érinté projektekben.

Gy6r-Moson-

P Komarom-Es
Sopron megye Gyor megye €rgom
Tatabanya g
udapest
Veszprém
Szombathely 3 megye
® Fejér megye
Vas megye .
SzetMihdly. api Py Dunavarsany
Székesfehérvar
Zalaegerszeg < . Civil Borze
Zala megye -

T
Adventi olna megye

Kiskoros

Kézfogas

Kaposvar

Somogy megye

Baranya megye
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Borsod-Abauj-Zemplén
megye

Civilek
o Napja
Salgotarjan Miskolc
o Szabolcs-Szatmar-
Nyiregyhaza Bereg megye
Debrecen

Hajdu-Bihar megye

Jasz-Nagykun-Szolnok

Pest megye

ivil Kavalkad

Szolnok

Békés megye

Bacs-Kiskun Békéscsaba
megye

Csongrad-
Csanad megye

érdeklSdéket.

MINISZTERELNOKSEG

A Givil Kozosségi Szolgdltats Kes-
po'ntokat mikédtets ciyil Szervezetek
rr7/nden megyében és q Jfévirosban
k/leak/'tottdk iroddikat és vdrjdk a tq-
nacsra, segitségre Szoruld civil szer-

Vvezetek kepvise/é’it, Munkatdrsajt, q7

=

ar-

BETHLEN GABOR
Alapkenel Zrt
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Fejér megye
Echo Innovacids
MdGhely

utca 25.

cic@echomail.hu
www.fejercic.hu

Vas megye
Hegypasztor Kor
Szombathely,
K&szegi utca 9.
30/903-6852
info@vasicivil.hu
www.vasicivil.hu

Veszprém
megye
A Veszprém Megyei Civil
Halozatért Kozhasznu
Egyesilet
Veszprém, Kossuth u. 10.
88/401-110; 20/341-7585
civilhaz@vpmegye.hu
WwWw.cicveszprem.

Zala megye
Zalai Civil Eletért
Ko6zhasznu Egyesulet
Zalaegerszeg, Kossuth L.
Ut 47-51.
20/474-3300
info@zalacivil.hu
www.zalacivil.hu
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Székesfehérvar, Rakoczi

22/502-276; 30/617-3292

Gy6r-Moson-
Sopron megye
Kisalfoldi
Vallakozasfejlesztési

Alapitvany

96/512-538
info@civil-gyms.hu
www.civil-gyms.hu

(’

[ 4
{ Szombathely

S

Zalaegerszeg

Somogy
megye
Kaposvari Gazdasag-
fejleszt6 és Munkahely-
teremt6 Egyesilet
Kaposvar, Kossuth Lajos u. 1-9.
30/408-4945; 20/252-0967
somogyicivilkozpont@
gmail.com
www.somogycic.hu

Tatabanya, Kos Karoly u. 2.

Gyo6r, Kazinczy Ferenc u. 5-7.

Budapest
Szazadvég Kozéleti
Tudaskozpont Alapitvany
Budapest, HidegkutiN. u.
8-10. B épulet
1/479-5297; 20/445-4105
budapesticivil@
budapesticivil.hu
https://budapesticivil.hu/

Komarom-
Esztergom megye
Majki Népféiskolai
Tarsasag

20/236-2553
34/787-242
civil.kem@mntkem.hu

https://mntkem.hu

Pest megye
Isten Szolgalataban
Reformatus Misszio
Alapitvany
Dunavarsany, Habitat u. 10-12.
20/311-1877; 24/656-905
ckszkpestmegye@
gmail.com
ckszkpestmegye.com

Gyor
Tatabanya .
Budapest
Dunavarsany
‘ Székesfehérvar
Veszprém
Kiskoros
Kaposvar Szekszard

Baranya Tolna megye
megye Dunamenti Polgari
Mecsek Polgari Egyesulet
Egyesilet Szekszard, Széchenyiu. 21.

20/967-3735; 30/335-8363
civilkozpont.tolna@
gmail.com
www.dupi.hu

Pécs, Rakoczi Ut 55.
20/505-5355

info@ckszkbaranya.hu

www.ckszkbaranya.hu




Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megye

Heves megye
Eger Sikeréért

Nograd megye -
A ,Haztartasok £ I;Egyes}::!et ‘8 Esély és Részvétel
Foglalkoztatasaért” ger, é/zteg-ziyter : KozhasznU Egyesilet
38179 9 Miskolc, Széchenyil. u.12.
Szabolcs-

Alapitvany
6/611-559; 30/921-5452
¢ >59i 39192 245 Szatmar-Bereg

civilinfo.eger@gmail.com

Salgotarjan, Klapka Gy. u. 4. J
32/786-740; 20/943-9366 TSR - civilkozpont@erke.hu
nogradicivilkozpont@ www.erke.hu megye
gmail.com 4 Hiereotheosz Egyesulet
www.nogradicivilek.hu - Nyiregyhaza, Martirok tere g.
42/311-324
’ civilkozpontszszb@gmail.com
/ www.szabolcs-cic.hu
o~ www.hierotheosz.hu
% /_/ www.kulhonicic.hu
~
™ ®
Salgotarjan Miskolc
® -
Eger . Nyiregyhaza /‘
- )
Hajdu-Bihar
megye
v Civilek a Fiatalokert
Egyesilet
. Székhely: Debrecen, Simonffy u.21.
Debrecen Iroda: Debrecen, Piac utca 69.
52/501-372; 30/228-6006
bmcivilkozpont@gmail.com
www.civil-tanacsadas
.hu
®
Jasz-Nagykun-
Szolnok Szolnok megye
Contact Mentalhigiénés
Konzultacios Szolgalat
Szolnok, Baross Ut 56.
56/221-882; 20/322-7225
contact.szolnok@gmail.com
www.contactmksz.hu
Békéscsaba

Békés megye
Egyensuly AE
Egyesilet
Békéscsaba,

Wilassics sétany 3.
20/264-4463
civilkozpontbekes@gmail.com
https://civilkozpont.
egyensulyaeegyesulet.
hu/

Csongrad-
Csanad megye
Tisza-parti Civil
Kozosségekért Egyesilet
Szeged, Klauzal tér7.
62/258-559; 20/285-9355
civilcsongrad@
gmail.com
www.recic.hu/
csongrad

Bacs-Kiskun
megye
Fénix Kulturalis és
Ifjusagi Egyesilet
Kisk6ros, Szarvas utca 2.
(Szarvas Inkubator Haz)
78/415-165
civilbacs@gmail.com
recic.hu
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HOGYAN LEHET ERTKEZNI
EGY TRAGEDIABOL?
— A Varadi (alad tudja a vilagzt!

o én Lilla
Szoveg: SebestyénLilla
Kép: Varadi csalad archivuma

El Debrecenben eqgy ha-
romgyermekes csalad, akik — bdr
tragikus koérilmények kozétt elvesztet-
ték mindeniket — olyan sok kedvességgel,
Jjoszandékkal és emberséggel taldalkoztak az
atélt borzalmak utdn, hogy az teljesen felfor-
gatta az életiket. Varadi Balint Istvannak és
sziileinek a mai napig nehéz felidézniiik a meg-
razo éjszakat, de kérésiinkre megtették és ar-
rol is beszéltek, mi minden tortént velik az
utdbbi harom esztenddben.

A Varadi csalad életében igazi fordu-
[6pont volt 2019. szeptember 13-a: a
fancsikai tanyan allé hazuk az éjsza-
ka kozepén langra kapott, mikdzben
a harom gyermek és az anyuka édes
almat aludta a biztonsagot, otthont
jelentd, kozel 100 négyzetméteres
ingatlanban.

Véradi Tamasné Balint Maria lélekje-
lenlétének kdszénhetSen mindenki
épségben kijutott az éplletbdl: a két
kislany a bejarati ajton at tavozott,
mig Varadi Balintnak, a legid6ésebb
testvérnek mar az ablakon kellett ki-
ugrania. A hallassérilt, akkor 15 esz-
tendds fil rogton a slaghoz szaladt,
hogy mentse, amit tud, de er6feszi-
tései sajnos nem értek célt: a rovid-
zarlat miatt kialakult tGz elpuszti-
totta az egész hazat, személyes
targyaikkal, butoraikkal egyutt. Egy
élet munkaja veszett oda és bar a
veszteséget és a traumat semmissé
nem tudja tenni, a Varadi csaladnak
mégis gyogyirként szolgalt a sebre
az a sok segitség, amit kaptak.

— A helyi 6nkormanyzat felajanlott
egy lakast, amibe bekdltdzhettink
és sorban jottek az adomanyok: ru-
hak, butorok, élelmiszer. Nem gon-
doltam volna, hogy ennyien segite-
nek — magyarazza Bélint. Edesanyja
hozzateszi: a helyi, karitativ munkat
végzl szervezetek mindegyike meg-
kereste Gket és segitettek, amiben
csak lehetett.

— A tlzvész utdn megkérdeztik a
gyerekeket, hogy mit szeretnének
ezutan: visszakoltozni Fancsikara,
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vagy Uj otthont, valahol egészen
mashol? Egybehangzé volt a véle-
ményik: menjink haza! Szeren-
csénk volt, mert az egész orszag
osszefogott értink, még Nyiregy-
hazardl is érkeztek vallalkozdk, hogy
segitsenek: rengeteg alapanyagot
kaptunk az Uj haz felépitéséhez — ezt
mar Varadi Tamas, az édesapa teszi
hozza.

Acsaladirant érzett empatia olyany-
nyira nagy volt, hogy az adomanyok
folyamatosan érkeztek hozzajuk.
Egy id6 utan annyi, hogy nem tud-
tak felhasznalni, igy egy jo részét a
butoroknak, tartdos élelmiszernek
és ruhaknak — a Debreceni Karitativ
TestUlet kozvetitésével — felajanlot-

tdk a raszoruldbb csaladoknak.
Ez az a kapcsolat, mely a mai
napig meghatarozza minden-
napjaikat.

Balinttol megtudom, el6szor a
szUl6k kezdtek onkénteskedni,
de aztan a gyerekek sorban
csatlakoztak hozzdjuk. Nem
kényszer, vagy rabeszélés
hatasara, hanem azért, mert
szivbdl segiteni akartak ma-
sokon azok utan, ameny-
nyi segitséget 6k maguk is
kaptak.

A legidésebb testvér el-
arulja: havonta egy-két
alkalommal egészen biz-
tosan szUleivel tart és a lanyok

ruhdknq —
@ Debrecen; Karitatjy, Testiile:

.l
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Maria dllitja, eddig is egy
nagyon gsszetarto ’csalafl
volt az 6vék, de meg ero-
sebbé valtak a kotelékek a

tiiz ota.

szintén. Csomagokat allitanak 6ssze,
fuvaroznak, menekilteket igazita-
nak Utba, ételt osztanak, vagy épp
élelmiszert gyUjtenek naphosszat
az egyik hipermarketben — és persze
mindezt hétvégén, a szabadidejik-

A
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Maria allitja, eddigis egy nagyon 0sz-
szetartd csalad volt az 6vék, de még
er6sebbé valtak a kotelékek a tiz
ota. Balint imadja a hugait, ahogy 6
fogalmaz: félti, ovja Sket és felelds-
séggel tartozik értik élete végéig. A
lanyok pedig mindenben szamithat-
nak a batyjukra. Az 6ket ért trauma
természetesen végig kiséri az Utju-
kat: hidba kaptak meg minden segit-
séget, tovabbra is utcai ruhat huznak
pizsama helyett éjszakaka, ott van
az agy mellett a cip6, kabat, sapka,
hogyha menni kell, legyen miben.

A szilék elmondjak, a gyerekek
mindegyike jart pszicholdgusnal te-
rapian, de egy ekkora trauma feldol-

gozasa idébe telik. Egy kovetkezd
lépcsofokot jelenhet ebben a lelki
munkaban, amikor végre hazakdl-
toézhetnek. Reményeik szerint még
az idén befejezédik az épitkezés
Fancsikan. A csalad végul mar egy
meglévd, 75 négyzetméteres hazat
bévit ki, hoz helyre, hogy lakhatdva
valjon.

Az apa, Tamas elarulja, sok tlzvész-
ben karosult csalad hullik szét a tra-
gédia utan, szoérnyl torténetekkel
talalkozhat, aki utana néz az inter-
neten. Maridval azonban nem hagy-
tak, hogy az a bizonyos szeptember
13-a az életik végét jelentse, mindig
a kovetkezé Iépésen gondolkodtak,
a dolgok elébe mentek, hogy minél
elébb rendezddjon a csaldd helyze-
te.

— Ehhez persze nem mindenkinek
van lélekjelenléte, ereje. Pont ezért
— a gyerekek hivtak fel ra a figyel-
memet egyébként — Ugy gondoljuk,
hogy érdemes lenne a kozeli jovoben
létrehozni egy alapitvanyt a tlzvész-
ben karosult csaladok megsegité-
sére. Ugy hisszik, kell egy ,,mankd”
ezeknek a raszoruloknak, és alkal-
masabbat nem tudok a feladatra,
mint magunkat, hisz ismerjik ennek
az egész folyamatnak minden lép-
cs6fokat — mondja el az apuka, aki
szerint ha ezzel segithetnek, akkor
készek atadni a tudast, amivel az el-
mult esztend6kben —ha nem is kész-
akarva —de gyarapodtak. |



ELET)EL MENTOKUTYAS KUTATOEGYSEG

Zagyvarékason,
Szolnoktol nem messze
mUkaodik az orszag eqyik legjob-
ban képzett mentdcsoportja: buvadr,
tuzoltd, alpinista, vizimento, sikloer-
nyos pildta, orvos, de még barlangi men-
to képzettségl onkéntesek is szegbdtek a
nagymultd, 1994-ben megalakult csoport-
hoz. Tagjaik kézt rdadasul nem csak két-
labuak kapnak helyet, sot, a mikodes
elsé éveiben kifejezetten a kutydk,
a kutydsmentés volt az észak-

alfoldi csoport f6 profilja. EEE]

ELETJEL Ment8kutyas Kutatéegység:
http://eletjelmentocsoport.hu/

Szoveg: Sebestyén Lilla
Kép: ELETJEL Mentékutyds Kutatdegység archivuma

Jelenleg harom kedvenc segiti a
csapatot: Smile a tacskd kutyus, va-
lamint Colt és Trinity, akik labrador
fajtajuak.

Turi Laszlo, a kutatdegy-
ség vezetdje elmond-
ja, katasztréfahely-
zetben az allatok és
a ment6kutyavezet6
egyenlé félként, tar-
sakként vesznek részt
az adott szituacio-

ban. Munkan kivil vi-
szont a kutyak abszolUt
hazikedvencek: szere-

A m.el?to”kutydk kiképzé.-
.SeIMInIITIfIm 3-4 évet vesz
Igénybe és utdng js sZijk-

$€9 van a folyamat
korldsra, Y o8 gya-
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Tizenhat fével dolgoznak j’elenleg, .ef)bol _t:‘;
zenegy az aktiv, riaszthatd. A tagja'lk mlflk
énkéntesek, munka, csalad mf:llett vallalta k,
hogy sziikséghelyzetben segitenek. Vezeto-

jiik szerint a f6 motivdcié mind.en esetlzen,az;
hogy emberéletek mdlna!c rajtuk. Mas:l'(esz ,'
egy-egy szituacio megoldasclz ko’moly szakm
tudast kivan, amit kihivasként élnek meg — ez
is arra sarkallja a tarsasagot, hogy egyre jobb

és jobb legyen a sajat teriiletén.

tetben, csaladban élnek, altalaban a
vezetdjik ,falkdjaban”.

Turi Laszlo elarulja, a kutydk jelen-
léte egy-egy katasztrofahelyzetnél
életeket jelenthet. Az dllatok segit-
ségével sokkal elébb képesek meg-
talalni a roncsok ald szorult embe-
reket egy foldrengés, vagy cunami
sujtotta térségben. Sok esetben
talalnak holttesteket is, ami kevésbeé
tlnhet fontos munkanak, de valdja-
ban rengeteget jelenthet az érintett
csaladnak, akik méltoképpen sze-
retnének elbucsuzni szeretteiktol.

A kutatdegység elndke — aki maga
is mentGkutyavezeté — hozzateszi:
tobb, hozzajuk hasonlo szervezet
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mukodik  Magyaror-
szagon, de mindenki
a sajat terleti adott-
sagaira koncentrélva
mélyiti el tudasat. Az
ELETJEL abban a te-
kintetben kilénleges,
hogy Smile kutya vizi
kutatdsok alkalmaval
is bevethet6: az apro
buborékokbdl felsza-

baduld szagminta rendkivil elenyé-
sz6, igy sok esetben a kutya nem is
nyomot kovet, csupan csak azt ke-
pes jelezni, hogy a keresett személy
pontosan hol tartdzkodik a vizben.

Az ELETJEL MentSkutyas Kutatd-
egység az eszkozpark fejlesztésére
is nagy hangsulyt helyez: a kilonbo-
20 tipusu és koru tizoltéautokon tul
telephelyikon dront, repilégépet,
roncsvagot, ejtéernyoket, vizalatti




kamerarendszert, de még csdnakot
is talalni.

Az ELETJEL Ment8egység tagjait a
legtobbszor a rend6rok riasztjak, c,Ie
mindenkinek mddjaban all a segit-
séguket kérni. A csoport egyébként
nem csak magyarorszagi bevetése-
ket vallal: ott voltak 2010-ben az al-
baniai arviznél, 2015-ben Nepalban
és 2016-ban Ecuadorban is a fold-
rengések utan. |

Egy ilyen szervezetben
rengeteget tanulhatsz,
hiszen szdmos remek szakember ha-

téroz dgy, hogy kozosségben, egyesiilt erdvel
még hatékonyabb tud lenni a hivatdsiban.
Sok szervezetnél nem csak nkéntesek van-
nak, hanem munkavéllalék is, ha mdr olyan
nagy szikség van a munkdjukra, hogy nem
elegendd csak a szabadidejiikben dzni a te-
vékenységiiket. Ezért is remek lehetdség, ha
egy-egy palydt civil szervezetnél snkéntes-
ként, vagy iskolai kézosségi szolgdlat kereté-
ben térképezel fel, hiszen a sajat dontéseidet
is meghatdrozhatja egy ilyen tapasztalds.
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A VILAG SZUPER HELY

— Izlandon éltem két és fél évet ez-
utan nem sokkal. Akkor még bé-
ven capoeiraztam és elkezdtem
Reykjavikban capoeirat oktatni.
El&szor teljesen Onkéntes alapon,
majd keresetkiegészités lett belGle.
A Duna Tv akkori egyik stabtagja el-
jott Izlandra forgatni arrdl, hogy egy
magyar fiu brazil kizdSsportot oktat
északon. Az akkori capoeira meste-
rem kijott két alkalommal meglato-
gatni és tartottunk egy-egy nagyobb
workshopot az izlandiaknak.

— Milyen formaban 6nkéntesked-

tél ezutan?

— Magyarorszagon, elsésorban
allatmenhelyekre mentem el
onkénteskedni, amelyet nagy kedv-
vel és szeretettel tettem. Annyibdl
allt, hogy allateledeleket vettem az
éppen menhelyen 1évé allatoknak,
és amikor volt ra lehet6ségem, akkor
elvittem tdbbedmagammal sétalni a

Pesti Balazs klinikai
hipnoterapeuta rengeteg or-
szdgban jart élete sordn, sok ember-
rel, kultdraval, hellyel megismerkedett,
mikozben belekdstolt az dnkéntesség
vildgaba is. Azt mondja, hogy a vilag
szuper hely, és ha valakinek, akkor
neki hihetink. Hogy miért? Kideril az
aldbbi beszélgetésbol!

Zg'_,’?;jj’;:,’;gt:mhiwma hogy més ilyen akcidban is részt fo- kutyakat. Barmennyire is szerettem
gok venni. volna, sajnos 6rokbe nem tudtam fo-

- Es onnan hogyan folytatédott gadni egyet sem, de édesanyamnak

— Hogyan, mikor keriiltél az 6n- tovabb a vilag megismerése és vidékre vittink egy menhelyi kutyat
kéntesség kézelébe? az o6nkéntességhez fiiz6dé vi- régebben. Ezaltal 6 is kedvet kapott,

— 2005-ben utaztam el6szoér Dél- szonyod? és amig ideje, egészsége engedte,

Amerikaba, Braziliaba. Egy doku-
mentumfilmet forgattak a Duna
TV-nek és hozzdjuk csapodtam a
capoeira (brazil harcmuvészet, jel-
legzetes akrobatikus mozgasele-
mekkel) révén. Akkor egy honapot
toltottem Rio de Janeiroban, egy
nyomornegyedben (favella). Volt egy
gyermekekkel foglalkozé kézpont,
ahol tobbszor jartunk: rendet rak-
tunk, takaritottunk, a gyerekekkel
foglalkoztunk. Nem volt tul aktiv a
részvételink, mert nem ez volt a f6
ok, amiért kint voltunk, de ott mar
elkezdett érdekelni az dnkéntesség.
+A kék madar nyomaban” cim( do-
kumentumfilm-sorozatot ekkor for-
gattuk és mar valdszinUsithetd volt,
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MAGYAR MENTOKUTYAS

1 ml

medencében és azon is tul...”
Mind a mai napig jatssza

a huszonhatperces ré-
szeket az MTV. Ennek
kapcsan sok helyen jar-

0 is elvitte sétdlni az ebeket. Azota
tobb kutya gazdaja is volt. Nagyon
sokat utaztam, vagy dolgoztam a
vilagban. Sokszor jartam Dél-Ame-
rikaban, ahol felkerestem Uruguayt,

Argentinat és Chilét, dolgoztam tunk a stabbal. Nem- :ZIIZ:;S olyan r¢ 3 ,;itta”UIt'm IZIgI{'it/,cn
ocednjaré hajon, voltam Afrikaban csak a Karpat-medencé- még azCS.a 9, amit pe :yba tam vop,,
és a Csendes-0cedn tobb szigetén is. ben, hanem Svédorszagban, egtart;'s i miag dg ette meg, de
Nem mindent az dnkéntesség koré Spanyolorszagban is. Az dssatok v+ azzq J;Volt_/o aho
szervezve ugyan, de amikor volt le-  &nkéntes munkaim  k&zil Gnkénte s €s legy, " ZZZ{Zgato/(

: ek az

het6ségem, rovidebb-hosszabb pro-
jektekhez csatlakoztam, tapasztala-
tokat szereztem.

- Ha jol tudom, akkor forgattatok
tobb, az oOnkéntesség népsze-
risitését szolgalo anyagokat a
fiataloknak a késébbiekben.

— 2019-ben, még a pandémia el6tt
egy nagyon agilis csapattal és egy
egyesilettel 6sszelltink, és arrdl
beszélgettink, hogy ideje lenne
megszolitani a fiatalokat az onkén-
tesség kapcsén. igy sziletett meg
az a tizenkétrészes sorozat, amely-
nek cime: ,Onkéntesen a Karpét-

legbiszkébb az ,5 medve
Ment&akciora”  vagyok,
aminek keretein belUl 5
medvét mentettink meg
Spanyolorszagbdl, egy be-
zarasra itélt allatkertbdl. Elérhetd a
YouTube-on és ajanlom mindenki fi-
gyelmébe nagy-nagy szeretettel.

- Van érdekes torténeted a for-
gatasok, onkénteskedések kap-
csan?

— Hogyne! Szinte csak az van. Min-
den egyes helyszin érdekes, meg-
hato, lelkileg feltolté és egyben
megterhel6 is volt. Volt, ahol tobb

napot toltottink, volt, ahova tébb-
szOrvisszamentunk és volt, ahol csak
egy napot maradtunk. Segitettem
sziretelni, arvakkal foglalkoztam,
medvéket mentettem, Onkéntes
tlzoltonak alltam, a Tisza-tavat tisz-
titottam, mentékutyas lettem, és
még sorolhatndm. Onkénteskedni
kaland és munka is egyben!
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AZ5MEDVE MENTOAKCIO
5 medvét mentettek meg Spa-
nyolorszdgbol, akik hontalan-
na valtak, mert cs6dbe ment
az dllatkert, ahol laktak. Kil.d-
tastalan volta helyzetiik, mie-
16tt kimentek volna megnézni
ket és Baldzs elkezdte volna
Gsszeszervezni @ csapatot.
Sok-sok segitségik volt
és Balazs buszkén
mondta, hogy ez
még mindig Eurdpa
legnagyobb medve-
‘ menté akcidja volt. Mind
az 5 medve azota is bék,é-.
 sen éldegél a Veresegyhazi
 Medveotthonban, és akit ér-
 dekel a dokumentumfilm, Ian-
" nak a QR kéd beolvasasaval

. elérhetdvé is valik egybol.

— Mennyire megterhelé lelkileg
egy onkéntes munka, onkéntes
tevékenység?

—Nem mindegy, mi motivalja az em-
bert az 6nkénteskedésre. Van olyan,
aki a sajat Utjat, helyét keresi a vilag-
ban és ez hajtja az 6nkéntesség felé.
Ugy vélem, hogy minden 6nkén-
tes munka mogott van ilyen-olyan
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0nos érdek. Legyen ez a sajat utunk
keresése, a vilag felfedezése, vagy
akar ezaltal akarjuk magunkat érté-
kesebbnek, hasznosabbnak érezni.
Barmi is legyen a tudatos, vagy akar
a tudatalatti motivacio, lelkileg telje-
sen fel tud toltédni az ember, amikor
segit. Megtanulja, mennyire j6 adni,
mikdzben 6 is rengeteg mindent kap
ezaltal. Azt javaslom, hogy nagyon
nyitott szemmel, nyitott lélekkel,
nyitott elmével menjenek barhova
is az onkéntesek. Sok esetben, amit
egy-egy helyszinen vagy esemény
soran megtapasztalunk, csupan egy
pici, szubjektiv szelete a valésagnak.
Azok az onkéntesek, akik példaul a
haborus menekdiltek ellatasaban, el-
igazitasaban segédkeznek valamely
magyar civil szervezet vagy 6nkéntes
csapat munkajat tamogatva, sokkal
empatikusabban 1atjak a kiszolgal-
tatott és kilatastalan helyzetben
lév6é menekilt csalddok sorsat — hisz
maguk is megtapasztaljak a viszon-
tagsdgaikat, ,belelatnak” a helyze-
tikbe. Egy ilyen megtapasztalas, az

empatia szellemisége az 6nkéntesek
életére egyéb helyzetekben is pozi-
tiv hatassal bir. Az dnkéntes munka
soran bele tudnak helyezkedni abba
a szituacioba, amiben a masik ember
van — jelen esetben abba, hogy mi-
lyen lenne, ha hirtelen kényszerbdl
mindent hatrahagyva tavoznia kelle-
ne Magyarorszagrol. Neki is jol esne,
ha valaki 6nzetlendl a segitségére
sietne.

— Neked mit adott az, hogy na-
gyon sok kulturat, orszagot meg
tudtal ismerni?

— Miutan elvégeztem az egyetemet,
sUr0n kezdtem kilfoldre utazni. Ak-
kor még nem voltam ezzel tisztaban,
pedig ennek a hatalmas elvagyodas-
nak volt egy mélyebb oka is: sajat
magam keresése a vilagban. Tulaj-
donképpen ez egy menekilés volt
a feleldsségvallalas eldl, és hogy fel
kellene néném, feln6ttnek megfele-
|6 életet élnem. Sokszor fel is mond-
tam azokon a munkahelyeken, ahol
éppen dolgoztam, megmagyarazva
magamnak, hogy ez nem én vagyok,




ez nem j6 nekem. Aztan elutaztam
és ugyanazt az embert, ugyanazt
a gondolkodast hoztam haza, mint
amivel elindultam. Nem feltétlendl
jelentette azt a fajta felszabadulast,
amire vagytam — de mégis, egyre
kozelebb hozott 5Snmagamhoz. Nem
volt konnyU, am kell6 motivaciot je-
lentett ahhoz, hogy elinduljak. Min-
den, amit ezaltal atéltem és megta-
pasztaltam, az csak hozzam adott,
tébb lettem altala.

Masként, sokkal szélesebb spekt-
rumban latom azota az embereket,
hogy mas kulturakat, mas vilago-
kat megismertem. Azaltal valtam
elfogadobba, megértébbé, hogy
sajat magam tapasztalhattam meg,
milyen hely a vildg valéjaban. Al-
talanossagban véve ugyan, de a
hiradasok, a média az ellenkez6jét
szeretné velink elhitetni. A vilag
alapvetéen szuper jo hely, tele van
csodaval, tele sok-sok j6 szandéku,
segité emberrel. Szinte barkivel is
talalkoztam a hosszU évekig tartd
utazasaim soran, minden esetben

mosolygo arccal fogadtak és érdek-
I8d6k voltak. Es ugyanugy, ahogy
mi itt a Karpat-medencében kivan-
csiak vagyunk arra, hogy milyen az
élet barhol mashol, 6k is ugyanugy
kivancsiak arra, hogy milyen lehet
az europai élet. A beszélgetések és
sztorik altal 6k is megtapasztaljak,
hogy talan nem teljesen olyan, mint
amilyennek elképzelték a média koz-
vetitése altal.

Fontos megemlitenem, hogy uUgy
rendezkedtem be az életemben,
hogy egy-két
évet dolgoztam
valahol, aztan
valami hirtelen
oOtlet altal vezér-
elve az Ossze-
gyUjtott pénze-
met elkdltottem
utazasokra. Volt
egy hatalmas
valtas az életem-
ben, amikor Ujra
el akartam utaz-

: : is talaltak.
ni itthonrél mar is tal

A dokumentumfilm-sorozat
de Janeiro természeti széps
lakossaga egyharmada a fa
s idegenek szama "
zzlr(r:zsé’ktég hemzsegé nyomornegyedekben é
l6nds: ezek az emberek mégis boldogn
kat. A Forgatocsoport elso

Tereza negyedhez tartozo e vell
dens nélkiili képsorokat, vallomdsokat régzitett a

favella életérdl. A lakosok kozott még magyarokat

sokadjara, és lattam hogy ennek tul sok
értelme nincsen, mert olyan, mintha
menekilnék valami el6l. Elkezdtem mé-
lyebben dnmagammal foglalkozni egy
hipnoterapeuta segitségével. Onnan-
tol kezdtem el én is sokkal mélyebben,
sokkal szélesebb korben, nemzetkozi
szinten is elismert modon foglalkozni a
hipnoterapiaval, amit a mai napig csina-
lok. Azota a gyonyord feleségemmel két
fitgyermekiink van. Pontosabban a cikk
megjelenésekor mar a masodik kisfiunk
is megsziletik. ]

A KEK MADAR NYOMABAN

a boldogayg titkat keresi. Rio
égei mellett arrol is hires, hogy
vellaknak nevezett, a hatosa-

ra megkdézelithetetlen, j"egyv.ere_:.s
l. Es ami ki-

ak mondjak magu-
sként nyert bebocsdtast a Santa
Fogueteiro favellaba és prece-

o _'L_":""..Ain_...l-a.__.:.'—_*‘- (T
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MAGYAR TARTALEKOS SZOVETSEG
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Magyar Tartalékosok Szévetsége:
‘ ‘ A Magya r https://matasz.com/hun/
Tartalékos Szévetség
Sz'6\./eg: Sebestyén ’Lilla
(MATASZ) azon dolgozik,
hogy nepszer[jlsitse az 5”' A sorkatonai szolgalat megszinteté-
s / o0 / se az orszag katonai erejének szem-
kente,s honvedele.m Ugy/etl a pontjabol fontos dontés volt, amely
tartalekos katonai szolgalatot e enyult hogy o Magyar Hor
, . . ] ; védség kisebb allomanyu, de pro-
es betOltSOn egyfajta hld sze- fesszionalisan kiképzett szerzc’SdésZs
r Vi s katonakbal alljon, amelyet kiegészit
ePEt a t,arsgdalom esda egy ugyancsak kiképzett onkéntes
honvedseg kozott. tartalékos allomany.
Bar a szerzédéses allomany létre-
jott és magas szinvonalon latja el
feladatait, a tartalékos rendszer so-

kaig kezdetleges maradt. Valdjaban

\

A Magyar Tartalékosok Szovetségét (MATASZ) 2001-ben hoztik
6tre tobbek kozott azzal a céllal, hogy Magyarorszdgon is le-
gyen egy olyan szervezet, amely dllami akkreditéciéval bir a NATO
tartalékos szervezeteiben valé részvételre. A Magyar Tartalékosok
Szévetsége nem honvédségi, hanem civil szervezet: megyei, ja-
vési, keriileti szervezetei az orszdg minden vészében elérhetdk. A
MATASZ nyitott: nem sziikséges, hogy a tagok tartalékos kato-
nék legyenek. Befogadja mindazon magyar dllampolgdrokat, akik
elfogadjdk az alapszabélyban meghatdrozott célokat és feladatokat,
illetve munkdjukkal segitik és részt vesznek a programokon, a ha-
zafias és honvédelmi nevelés feladataiban.
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csak 2010-t6l indult be az 6nkéntes
— muUveleti és védelmi tartalékosok-
bol allé — rendszer. A MATASZ-nak
jelenleg tobb ezer tagja van —férfiak
és n6k egyarant — nyugdijas kato-
nak, onkéntes tartalékosok, fiatalok,
valamint olyan polgarok, akik egy-
szerUen érdeklédnek a honvédelem
Ugye irant.

A belépéshez mindossze egy nyi-
latkozatot kell kitolteni, nem sziik-
séges semmilyen erénléti képesség
vagy katonai el6képzettség.

A MATASZ-hoz csatlakozdk egy
olyan tarsadalmi szervezet, bajtarsi
kozosség tagjai lesznek, amelyben
egyenruhat hordhatnak, gyakorla-
tokra, l6vészetre jarnak, emellett
segitenek az id6s katondkon, a
hadisirgondozasban és a katonai ha-
gyomanyok apolasaban is.

A MATASZ részt vesz a Honvéd Ka-
dét Programban is, mely lehet6-
séget biztosit a fiataloknak, hogy
tanulmanyaik alatt olyan izgalmas
programokon vehessenek részt,
mint a laktanyalatogatas, a paint-
ball, az airsoft, a lasertag jatékok,
kalandturadk és akadalypalyas fog-

lalkozasok. A formaruhat magukra
Oltve a Honvéd Kadét Program kép-
visel6ivé valnak, ami magaval vonja
azokat a kovetelményeket is, hogy
az illetd fegyelmezett, kitarto csa-
patjatékos legyen. A tanulmanyaik

végére megtanuljak a tarsaikat tisz-
telni, vezetni, de azt is, hogy milyen
egy csapatban vezetve lenni. Ha a
kadétok szeretnének, érettségi vizs-
gat is tehetnek honvédelmi alapis-
meretekbdl, amely altal kénnyebben
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tudnak felvételt nyerni a Nemzeti
Kézszolgalati Egyetem Hadtudoma-
nyi és Honvédtisztképzd Kar katonai
alapszakjaira.

~Meggydézédésiink, hogy a fiatalok
bevondsat a hazafias és honvédelmi
nevelésbe, a katonai jellegl tevékeny-
ségekbe kordn kell kezdeni, mar az al-
talanos iskolakban. Ezért ott vagyunk
az oktatdsi intézményekben, iskoldk-

ban is, a szabadidds képzésekben, a
szakkérokben, a ‘honvédsuliban’, az
‘aprodképzésben’. Izgalmas, érde-
kes programokat szerveziink, megis-
mertetjik a fiatalokat a katonaélet
szépségeivel, szabdlyaival, technikai
eszkozeivel. Lovészeteket, versenye-
ket, probakat, taborokat szerveziink.
Tagjaink fegyelmet, rendet tanulnak,
kézésségekben fejleszthetik tuddsu-

kat és szerezhetnek Uj ismereteket.
Specidlis programjainkon megismer-
kedhetnek a buvarkoddssal, a repiilés-
sel, a radiézdssal, vivdssal, lovaglds-
sal, testépitéssel, kiizdbsportokkal. A
MATASZ tagsdg a katonai szolgalatot
késébb vdllalni kész fiataloknak elsé
lépcsbfoka lehet”— mondta el Széles
Erné nyugalmazott dandartabornok,
a MATASZ orszagos elndke. u
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KULFOLDON EGY KICSIT
MINDENKI MAGARA TALAL

A Fekete Sereq Ifjusdgi Egyesilet célja egyszer( volt 1997-ben,
amikor megalakult: a helyi, nagyvazsonyi fiataloknak hasznos
szabadido eltoltést biztositani. Ez a cél huszonét év alatt sem val-
tozott, mind a mai napig ezért dolgoznak — meséli a szervezet ala-
pito elndke, Kandikd Rita. 1998 dta mikddtetnek eqgy szolgdltato
teret, ahova bejéhetnek a fiatalok minden héten hétfétél péntekig
délutan 2-t6l fél 8-ig, és ott beszélgethetnek. Van ifjusdgsegitdjik,
akivel tapasztalatot cserélhetnek, van csocsoasztaluk, pingpong-
asztaluk, kilfoldi 6nkéntesek, akikkel lehet beszélgetni és eqyiitt
lenni. Vagyis semmi mdst nem csinalnak, csak meghallgatjdk a
fiatalokat. Az egyesilet 2006 dta nemzetkézi énkéntes kiildd-fo-
gado szervezet, eddig 205 magyar fiatalt juttattak el a vilag 30
orszagaba.

Szoveg: Simon Rita
Kép: Fekete Sereg Ifjusdgi Egyesilet archivuma

— Milyen mddon kapcsolddtak be a
nemzetké6zi 6nkéntességbe?

— A nemzetkdzi ifjisdgi munkaval
2002-ben kezdtink el foglalkozni,
akkor a Mobilitas Nemzeti Iroda mo-
tivalt minket arra, hogy fogadjunk mi
is énkénteseket az Eurdpai Onkén-
tes Szolgalat keretében. 2005-ben
szerveztink egy Euro-mediterran
talalkozot, ahol Eszak-Afrikabol és
Europabdl érkeztek résztvevok, és
az egyik tunéziai fiatalember, Hamdi
azt mondta, annyira jo hely Nagy-
vazsony, hogy Ujra el akar jonni ide
onkéntesnek. Mivel nagyon szimpa-
tikus volt nekink, elkészitettik az
akkreditaciot, és 2006 majusaban
fogadtuk is 6t. Hamdi volt az elsé
nemzetkdzi 6nkéntesink. A mai na-
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onkénteskedni. Egy - Hogyan indult el a kapcsolatte-

motivacios levelet remtés?
j és  Onéletrajzot — Eurdpai szinten a Tempus Kozala-
készitenek a je- pitvany szervez talalkozokat, ha egy

lentkezék, és Uj civil szervezet nemzetkdzi kap-
ez alapjan csolatokat akar épiteni, akkor ott
ajanljuk Gket talalkozhat kilféldi partnerekkel. Mi
egy kulfoldi is igy indultunk,, nagyon sokat utaz-
partnerszer- tam, nagyon sok palyazatot irtunk,
vezetnek. tudatos kapcsolatépités zajlott, de
A kivalasz- halas feladat ez, mert az utazasok
tast koveto- soran nemcsak partnerszervezete-
- en segitjik ket talaltunk, hanem igazi baratokat
' _"" Oket a felke- is. Példaul Finnorszagba, Kokkolaba
szitésben, az kildtok az elsé onkéntesUnket, a
e o utazasban, a finnekkel 14 éve tart azdta is jo az
= kulfoldi tartdzko- egyUttmUkodés, de ugyanilyen jo
Kandiké Rita, =~ dasa soran tartjuk a kapcsolataink vannak Franciaor-
a szervezet alapit elnGke kapcsolatot, segitink szagban, Olaszorszagban, Portuga-
£ a visszailleszkedésben a  lidban.
hazatérést kovetéen. Evente
pig tartjuk vele a 2-3 alkalommal tartunk Onkéntes
kapcsolatot, annyira jol megtanulta Napot, ahova meghivjuk azo-
amagyar nyelvet, hogy idegenforga- kat az onkénteseket, akik
lom szakon végzett, elhelyezkedett abban az évben valahol

egy utazasi irodaban és magyar cso- kilfoldon  dolgoztak,
portokat vezetett Tunéziaba. Sajnos osszak meg a tapasz-
jott az Arab tavasz (Arab tavasznak talataikat, és olyan
nevezik a 2011-ben elején kirobbant onkénteseket  hi-
kormanyellenes tintetéssorozatot, vunk meg az ilyen
amelyek az arab allamokban tortek napokra, akiket ér-

ki — a szerk.), az idegenforgalom dekelhet egy ilyen

megszint, azdta egy farmergyarban lehet6ség. Mi mar

kozépvezets, mindenesetre neki elég eredményes-

nyelvtudast és egy teljesen Uj életet nek  mondhatjuk

adott az 6nkéntesség. magunkat,  hiszen

— Hogyan mikédik a gyakorlatban 205 fiatalt juttattunk
a kozvetité szerepiik? eddig 30 kilonbozé

— Az Eurdpai Szolidaritasi Testilet orszagba.  Kisvardatdl

programja biztositja azt a lehet6- Szombathelyig a legkisebb

séget, hogy a 18 és 30 év kozotti telepUlésekrdl is megkeresnek

magyar fiatalok me- minket, mert szeretnének részt

hetnek kilfoldre venni ebben a programban.

A Fekete Sereg Youtube csatornaja:
https://www.youtube.com/user/feketesereg2o11/featured

Olvass érdekességeket, besza'mollok?tl
az egyesulet és dnkéntesek életébdl!

https://fekete-sereg.hu/blog/ \/ E
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— Mennyi idére

mennek ki,

illetve fogad-

nak fiatalo-

kat?
— Lehet rovid idére
is, ez két héttol két
honapig terjedd id&in-
tervallumot jelent, és le-
het hosszabb tavra, fél, vagy
egy évre menni, ez attdl figg, kinek,
mennyi ideje van. Nagyon sok olyan
fiatalt koldtunk ki, aki éppen Utke-
resésben volt, munkahelyet valtott,
nem talalta a helyét, nem tudta, mit
szeretne kezdeni az életével. A mi
célcsoportunk elsésorban a kistele-
puléseken éI6, nehézsorsu fiatalok,
akik nem végezték el az iskolat, nem
tudnak idegen nyelvet, ket elGszor
rovidebb idétartamra kildjiuk ki, és
ha megtetszik nekik, hosszabb id&-
szakra is kilfoldre utazhatnak.

— Miért ajanlja egy fiatalnak,

hogy menjen kiilféldre?
— Azt gondoljuk, ha egy kicsit kizok-
ken a kornyezetébdl, onalldsodik,
hiszen nem lesz ott a szil6, a barat,
nem befolyasolja senki, tehdt egy
kicsit megtalalja 6nmagat. Egy id6-
ben, egy helyre 1, maximum 2 fét
kildink, éppen ezért. Megtanulja
beosztani a pénzét, idegen kornye-
zetben élni, és ami fontos, hogy
nem marad kinn, hanem visszajon,
és az ott megszerzett tudast itthon
kamatoztathatja. Nagyon sok fia-
talnak, féleg a nehézsorsuaknak ez
élete els6 repUl6utja, elsé kilfoldi
Utja, ami Orok élmény lesz szamara

és  meghatéarozhat-
ja az életét. Motivalt
lesz, nyelvet tanul,
elfogadobb lesz, ke-
vésbé elbitéletes, és
mivel a valdsagban
ismerkedik egy adott
orszaggal, a sztereoti-
piakis csokkenhetnek. A tamogatott
program soran nincsen ki-
téve nehézségeknek,
hiszen kap zseb-
pénzt,  étke-
zést, szallast,
biztositast,
minden fel-
tétel adott
ahhoz, hogy
jol  érezze
magat. Ez a
program  ad
lehet6séget
arra, hogy egy ,vé-
dett  kdrnyezetben”
megismerhessen egy masik
kultorkort.
— Az egyesiilet fogaddszervezet
is, ez mit jelent?
— 2006 ota fogadunk kilfoldi on-
kénteseket Nagyvazsonyban, a 15
év alatt csak 3 honap maradt ki a
pandémia miatt. Az 1800 s tele-
pulésen bérelink egy csaladi ha-
zat, és ott laknak az 6nkénte-
seink, napi 6 6raban adnak
szolgalatot, segitenek
az egyesuleti életben.
Német nemzetisé-
gi iskola és dvoda
muUkodik Nagyva-
zsonyban, a né-
met  Onkéntesek
ott latnak el pe-
dagdgiai asszisz-
tensi feladatokat.
Ha valaki Nagyva-
zsonyba jon szept-
embert6l majusig és
kilfoldi szot hall, akkor
az biztos, hogy a Fekete
Sereg 6nkéntese.
— Mennyire akasztotta meg
a pandémia a kiildési-fogada-
si folyamatot?

A szervezet célja, hogy a nagyvazsonyi és a kér-
nyeékbeli fiataloknak hasznos szabadidé eltoltést
biztositson, felkarolja a csellengéket, valamint
tamogassa alulrdl jové kezdeményezéseiket.

M‘-«."-‘-‘J ~ediier

— A kezdeti id6szakban szinte min-
denki hazajott kilfoldrél, és az akko-
ri 3 6nkéntesiinkis elhagyta az orsza-
got. 2020 marciusa és juniusa kozott
nem fogadtunk oOnkénteseket. Ez
2020 szeptemberétdl megvaltozott,
visszajottek az oOnkéntesek, 2020
szeptemberétdl mar hosszabb tavra
is fogadtuk 6ket. Nem érezzik, hogy
a Covid kapcsan kevesebb igény
lenne az onkéntességre, majdnem
ugyanannyian vannak kilfoldon és
itthon, mint a pandémia el6tt.

Az egyesileti munkankat tekintve
elmondhatjuk, hogy a pandémiat
kovetéen sokkal tobb fiatal jon be
hozzank, mint el6tte. A fiataloknak
szUkséguk van egy kozosségi térre,
amit mi biztositani tudunk, talalkoz-
hatnak egymassal, az 6nkénteseink-
kel, akik motivaciot jelenthetnek a
szamukra. |
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.MINDIG LATNI AKARTAM,
MILYEN ITT AZ ELET”

Benjamin
Alguier Franciaorszdg-

48 (il Erték

ban sziletett, és ott is nott
fel. Edesanyja magyar, igy gyer-
mekkora ota a szinidét Magyar-
orszagon téltotte. Amikor elvégezte az
egyetemen a mesterképzést, még nem
szeretett volna dolgozni, ezért 2017-
ben jelentkezett Pécsre az Erasmus
programra. Benjamin gyakor-
latilag ettol kezdve Magyar-
orszagon él.

Széveg: Simon Rita
Kép: Benjamin Alquier archivuma

— Eredetileg egy évre jelentkeztem
Pécsre, és az elsé szemeszter vége
elétt, még télen elkezdtem keres-
gélni a lehetéségek kozott, hogy
mit csinaljak az Erasmus utan. Nem
akartam visszatérni Franciaorszag-
ba, még ideiglenesen sem. Megta-
laltam az Eurdpai Bizottsag kilfoldi
onkéntes programjat (EVS), harom
helyre jelentkeztem, ketté Magyar-
orszagon, egy pedig Szerbiaban
volt. Véqul a Talentum Alapitvany-
hoz mentem Szegedre, ott kezd-
tem &prilis 1-jén. Amikor ez sikerilt,
lemondtam a masodik szemesztert

Pécsen, nem maradtam az eredeti-
leg egyévesre tervezett Erasmuson.

— Mit csinaltal a Talentum Alapit-

vanynal?

— Tobb dologgal is foglalkoztunk,
ami nagyon tetszett nekem. Tobb
projekttel is foglalkoztam, amig az
alapitvanynal voltam. Fé feladatunk
a tobbi EVS-essel egyitt az volt,
hogy beszéljink réla és tajékoztas-
suk a fiatalokat, hogy létezik ez a
kulfoldi  onkéntes program, mert
Magyarorszagon kevesen ismerik és
élnek vele. Jartunk egyetemeken,
kozépiskolakban is. Ha barmilyen
nagy esemény volt Szegeden, kivo-
nultunk egy satorral és informaciot
adtunkaz EVS-rélaz érdekl6dSknek.



Talentum Alapitvany

A szegedi Talentum Alapl:tvépxl
kiildetése, hogy az alulr’ol jové
tarsadalmi kezdemfen_yez’e-.
seket felkarolja, a ki)lzosseg:
tevékenységeket erdsitse, @
nonprofit szektort fejlessze, az
snkéntességet  terjessze, aZ
egyéneket és d szervez.eteke't
felkészitse a tarsadalmi teve-

kenységekre.

Volt egy kulturdlis program
is, ahol kreativan be kellett
mutatni az orszagot, ahon-
nan jottem. Tobb orszagbal
érkeztink a programra, a
csoportomban volt egy gruz,
egy torok és egy olasz lany is.
Aztan voltam &nkéntesként
egy gimnaziumban, ahol ta-
nitottak francia nyelvet és
igy a didkok olyan emberrel
tudtak beszélni, akinek az
az anyanyelve. Volt tobb
kisprojekt is, példaul dvoda-
ban festettink falakat, vagy
korhazban segitettink a kis
betegeknek. Szerveztink
egy kéthonapos nyari isko-
[atis, ahol a tébbi onkéntes-
sel egyUtt tanitottuk a gye-
rekeknek az angol nyelvet. Itt is be
kellett mutatni az orszagunkat. Erre
a nyari iskolara érkezett tiz 6nkéntes
5 orszagbol, voltak Szerbiabdl, Iz-
landrél, Orményorszagbdl Térokor-
szagbdl és Olaszorszagbdl.

— Mennyi ideig voltal Szegeden

onkéntes?

— Hét hdnapig. Mikdzben Szegeden
voltam, elkezdtem munkat keresni,
még mindig nem akartam hazamen-
ni, és végul sikerilt elhelyezkednem
az els6 munkahelyemen Budapesten
az IBM-nél. Jelenleg a Francia Inté-
zetnél dolgozom. Mindegyik mun-
kahelyemen a francia nyelvtudasom
elényt jelentett, konnyebben talal-

tam munkat altala, és hasznalom is
a munkam soran az anyanyelvemet.

— Utdna mdr nem mentél EVS-re?
— Sajnos mar nem volt ra lehetésé-
gem, ugyanis az akkori szabalyok ki-
mondtak, hogy dsszesen 1 évig lehet
onkéntes az ember. Ha csindlok egy
rovidebb projektet, majd utana egy
hosszabbat, akkor megvan az egy
év, de forditva nem lehet. Vagyis én
hosszUt csinaltam, 7 hénapot voltam
a Talentum Alapitvanynal, igy nem
jott volna kiaz 1 év.

— Mennyire tudtal magyarul, ami-
kor Pécsre érkeztél?

—Tudtam valamennyire, de nem any-
nyira mint most, hiszen lassan 6 éve,
hogy itt vagyok Magyarorszagon.

— Nem okozott nehézséget, hogy
megértesd magad a kezdeti
idékben?

— Annyira nem volt nehéz, mert
angol szakra jartam Pécsen, angol
nyelven voltak a kurzusok. Nagyon
sok kilfoldi volt a kdrnyezetemben,
és a magyarok is nagyon jol tud-
tak angolul, igy ezen a nyelven be-
széltink egymassal. Annyi magyar
nyelvtudasom pedig volt, amivel
intézni tudtam az Ggyeimet a varos-

ban. Késébb sem volt gond ezzel, a
munkahelyeimen sem.

— Hany nyelven beszélsz?

— Franciaul, angolul, magyarul és
kicsit olaszul is megtanultam a gim-
naziumban, nagyon hasonlé a fran-
cidhoz, de nem hasznalom. Széval
harom és fél nyelven.

— Annak idején miért déntéttél
ugy, hogy a mesterképzés utan
Magyarorszagra jossz?

— Ennek két oka volt. Egyrészt min-
dig akartam latni, ismerni és tudni,
hogy milyen lehet itt az élet Magyar-

Az Eurdpai Onkéntes Szolga-
lat (EVS) keretében a fiata-
lok 6nkéntes munkdt végez-
hetnek egy masik orszdgban.
A szolgdlat ideje alatt fede-
zik szdmukra az énkéntes
megélhetés kiltségeit és
némi zsebpénzt s biztosi-
tanak. Az EVS-nél kétféle
projekt van: révid és hosszg
tavd. A révid tavy progra-

mok 2 héttél 2 hénapig tart-

hatnak, a hosszabb téviak
pedig 6 hénaptél 1 évig.
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jo lehetéség arra, hogy
megismerjink mas orsza-
gokat, mas kulturat, masik
nyelvet, nagyon jo kapcso-
l6dasi pont az egyetem
és a munka vilaga kozott.
Az is nagyon érdekes volt,
hogy rengeteg kulfoldivel
talalkoztam itt, megis-
mertUk egymas kultu-
rajat. Mindemellett az is
tetszett, hogy sok kisebb

orszagon. En csak Ugy ismertem,
hogy minden nyaron itt nyaral-
tam, csak latogatoba jottem,
ez teljesen mas, mint itt tanulni
vagy dolgozni, itt éIni. Masrészt
volt egy csomo dolog, ami nem

Francia Intézet

Az 1947-ben alapitott ma-
gyarorszdgi Francia Intézet
Budapest egyik legrégebbi
kiilféldi kulturalis kézpontja.
Taldlhaté benne nyelviskola
és vizsgakozpont, meédiatdr,
moziterem, valamint a fran-
ciaorszagi tanulmanyokrdl ta-
jékoztato sarok, a féldszinten
kényvesbolt és kavézo is vc'tr-
ja az ideérkezéket. A Francia
Intézet arra térekszik, hogy
erésitse a Magyarorszdg €és
Franciaorszag kézotti kapcso-
latokat, a gondolatok és véle-
mények szabad aramlasanak
adjon minél nagyobb teret.

so  (ivil Ertek

tetszett nekem Franciaorszagban.
Nem volt biztonsagos, a nagyva-
rosokban él6k mentalitasa zavart,
nagy volt a konkurencia az emberek
kozott a munkaerdpiacon, és az ad-
minisztracio is sokkal bonyolultabb,
mint Magyarorszagon.

— Mit adott neked az 6nkéntesség,
az, hogy masik orszagban éltél,
mint addig?

— Ez egy furcsa helyzet, mert Ma-
gyarorszag nekem kilfold, de ismer-
tem az orszagot, a nyelvet, és a kul-
turdt. S6t, elbtte jartam turistaként
Pécsen és Szegeden is. A kulfoldi
onkéntesség szerintem egy nagyon

projektben vettem részt,
nem valt unalmassa az
ittlétem, és sok mindent
megtanultam, Uj tapasz-
talatokat szereztem.

— Miutan elkezdtél dolgozni,
onkénteskedtél valahol?
— Amikor van  szabadidém,
onkénteskednem, de erre egyre ke-
vesebb lehet6ségem van, mert a
munka sok idémet elveszi. Nemrégi-
ben a Francia Nagykdvetséggel jar-
tunk példaul a magyar-ukran hata-
ron, ott tudtam segiteni. Mind a mai
napig kapcsolatban vagyok azokkal,
akikkel egyUtt Onkénteskedtem,
majusban Griziaba utazom turis-
taként és talalkozom azzal a gruz
sraccal, akivel egyUtt laktam annak
idején Szegeden. |



DEBRECENI HAJDO TANCEGYUTTES

, Egyittesink és is-
koldnk legnagyobb ereje ab-
ban rejlik, hogy minden oktaté, itt
nétt fel, itt szivta magaba a tudast, a
kézosséq iranti feltétlen elkc')'telez,ett-
séget, itt nevel6dott bele észrevétlen
az egyuttes hagyomc'lnyaiba, S egy-_
ben eqy igazi nagycsaladba. Ez a mi
erénk.” — Tiszai Zsuzsdnna igazgato

Széveg: Simon Rita
Kép: Varadi Levente

Az egyittes 69 évvel ezel6tt alakult
meg Epiték Népi Tanccsoportja né-
ven. Az eltelt évtizedekben kilonbo-
z6 fenntartoi voltak az egyittesnek,
hol a varoshoz, hol a megyéhez tar-
tozott, mignem 1990-ben létrejott
a Hajdu Tancegyuttesért Kozhasznu
Alapitvany, amely biztos hatteret
teremtett a miUkodéshez. Ez tette
lehetévé azt is, hogy az utanpdtlast
biztosito ,Hajdutanc” Alapfokd MG-
vészeti Iskola megnyithassa kapuit.
Jelenleg 9 csoportban tancolnak a
tagok az 6vodasoktol a felnétt kor-
osztalyig és a kezd6 felnéttig az
egyUttesben. Kozel 400 taggal ren-
delkeznek, akiket egy tizenkétfds
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csapat irdnyit. A tancegyittes szin-
padi repertoarjaban megtalalhato a
Karpat-medence magyar nyelvteri-
leteinek 6sszes jellegzetes néptan-
ca. Rengeteg fellépésik van, juni-
us-julius honapokban folyamatosan
jarjak az orszagot, emellett szoros
partnerei Debrecennek, minden va-
rosi alkalmon megjelennek,
bemutatkoznak. Ott

vannak minden verse-

” Hajddtdnc”Alap_fokd
Miivészeti iskola

Az intézményt 2003-ban hozta’ létre a
Hajdu Tancegyittesért Kézhasznu Alaplt
vény, igy az iskola alapitasat megelqlzoen is
jol kiépitett utanpétlasrendszer eEtol kezzil-
ve mdr iskolai keretek kézétt, a kozoktcgtals
részeként mikédik. Az intézmény a Hajnclu,-
Bihar megyei gyermekek alanokd” mivé-
szeti képzésével foglalkozik tancmivészeti

dagon, ezen beldl néptanc tanszakon.

ElEE
[=]
http://www.hajdufolk.hu/

sz Civil Ertek

nyen, egyediliek az orszagban, akik
haromszor kaptak Orokés Kivald
mindsitést egymas utan, ami azt je-
lenti, hogy 20 éve allanddan Kivaléra
minGsilnek. K6kemény munka és ki-
tartas kell ahhoz, hogy ezt a szintet
allanddan tartani tudjak, s6t, meg is
ugorjak. Ehhez egy kivalo kozosség,
egy igazi csalad kell, ami meglatszik
a mésorokon, a fellépéseken, a gya-
korlasokon is. Mindezt sok-sok apro

odafigyeléssel érik el. Megtartjak
a régi hagyomanyokat, ha Unnep
van, husvét, karacsony, szilveszter,
akkor azt egyUtt toltik. A csaladjaik
mellett egy masik, kdzos csaladot is
alkotnak, fontosak egymas szamara.
Ha fellépésre mennek, nem kilon
kocsikkal érkeznek, hanem kozos
busszal mennek, eljarnak husvétolni,
meglocsolni a lanyokat, szerena-
doznak is, odafigyelnek egymasra.




Evente tébb alkalommal szerveznek

csapaterdsitoé programokgt,. egy-

egy estén vagy hétvégén. Er2|’k, lat-
jak, hogy ott vannak egymasr’1ak.
Minden egyes tancos fontos része
az egyUttesnek, az elsé embertdl az
utolsoig. ,

Most megint kezdi a reneszanszat
élni a néptanc, koszénhetéen a Fol-
szallott a pava cim( televizios mdG-
sornak, amely megmutatta az em-

n
I{ -.I

bereknek, hogy igen komoly szinten
muvelik ezt a tancformat az orszag-
ban. Nemzetdsszetarto ereje van en-
nek, és a debreceniek is megmutat-
tak, hogy nem szabad lesépdrni ezt a
hagyomanyt. A fiatalok élvezik, sze-
retik a néptancot, és biszkék arra,
hogy egy ilyen kdz6sség tagjai lehet-
nek, valamint arra, hogy ezt a hagyo-
manyt tovabb tudjak folytatni,
tovabb tudjak 6rokiteni. |

hazaj szinten, hanem eg
9gyomanyaival, helyi ident;
/.arulnak hozzd ahhos, hogy globalizé vildgunkban
Is megdrizzijk g yGkereinket.

A civil szervezetek 15 szdzalékq Joglalkozik kyizy-
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2014.
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2014.
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Egyiittes” cim
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Egyiittes” cim
»Kivaléan Mindsiil¢
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Martin Gyérgy Emlsk-
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»Kivdléan Mindsiift
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»Kivéaléan Mingsiift
Egyiittes” cim
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Egyiittes” cim
Martin Gyérgy Emlsk-
plakett
»Kivaléan Mindsiil¢
Egyiittes” cim
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Egyiittes” cim
»Kivéléan Mindsiift
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Martin Gyérgy Emlsk-
plakett
»Kivéléan Mindsiilt
Egyiittes” cim
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FEHERVAR ENTHRONERS
AMERICAN FOOTBALL SE

Az egyesiletet
2007-ben hoztak létre
szinte a semmibdl, hiszen nem-
csak Székesfehérvaron, hanem
Magyarorszdgon is egyedilallo volt
akkoriban, hogy létrejon egy amerikai

Széveg: Simon Rita
Kép: Tenk Laszlo

Az egyesilet kezdetben a kozosségi
fellleteken, magyar kozdsségi ol-

futball Csapat. A Fehérvar Enthroners lét- dalon toborzott a fiatalok kérében,
rejotte annak kdszénhetd, hogy megsza- hamar el is rték a 40 Gs letszamot,
és megindulhatott az edzésmunka.

porodtak a sportcsatorndkon az Ameri- 2008-ban egy nem hivatalos, Gjonc
kai Futball Liga (NFL) mérkéozéseinek ligaban tudott indulni a csapat, majd

.. s s 2009-ben kezdte el menetelését a
kozvet/tesel, egyre nagyObb lett Magyar Amerikai Futball Szovetség

az érdeklodes a Sportdg irant HFL bajnoksagaban. Nagyon soka-
hazdankban. ig nem taldltak megoldast a csapat
végleges elhelyezésére, edzeni a
régi, lepusztult MAV palyan tudtak,
ahol nem zavartak senkit sem a te-
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vékenységUkkel. A mérkdzéseiket
vagy a Fehérvar Rugby Club palya-
jan, vagy Székesfehérvar kornyéki
telepiléseken: Seregélyesen, Iszka-
szentgyorgyon, Sarszentmihalyon
jatszottak. Fordulat akkor allt be a
torténetében, amikor Székesfehér-
var Onkormanyzata fantaziat latott
az Uj sportagban és a csapat mogeé
allt. 2016. aprilis 30-an igy nyithatta
meg kapuit a First Field, Magyaror-
szagon az elsd, hivatalos amerikai
futballpalya. Kilenc év utan hazaér-
kezett a csapat. Az nkormanyzaton
kivil megjelent tobb tamogato is a
csapat életében, ezdltal az egyesilet
muUkodése biztositotta valt.

Az egyesilet tizenkét éves kortol
kezdi a toborzast, ennek oka, hogy
a Magyar Szovetség altal kiirt legfia-
talabb korosztalyi bajnoksag az U1s-
0s. Leggyakrabban kozépiskolakban
tartanak bemutatd tornadrakat az
edzdk, igy biztositjak az utanpotlast.

NFL

Az amerikai futballt legma-
gasabb szinten hazdja legna-
gyobb professzionalis bajnok-
sagaban, a National Football
League-ben (NFL) jatsszak. Az
NFL 1920-ban alakult Ame-
rican  Professional Football
Association néven, majd 1923-
ban vette fel mai nevét. Az
amerikai futball az 1960-as
években az USA-ban atvette a
legnépszeriibb sport szerepét a
baseballtol.

Jatékido
Egy meccs az NFL-ben négy 15
perces negyedbdl all. A jaték-
idé mérése a futoords és tiszta
jatékidé keverékeként foghato
fel, bizonyos playek uvtan — ha
példaul a jatéktéren kivilre
keriil a labda—, megall az ora.
Emiatt egy teljes futballmérké-
zés akdr harom drdig is tarthat.

Jelenleg kb. 140 f6s
tagsaga van az egye-
sUletnek, négy kor-
osztalyban jatsza-
nak: Uig, Uay, Uag,
Feln6tt. Tudni kell

a sportagrodl, hogy
nem profi, eurdpai
szinten félprofinak
szamit a HFL, de a
jatékosok nem kap-
nak fizetést, szabad-
idejikben Uzik ezt a
sportot. Ezért fordul-
hatott elé az, hogy
eddig haromszor kel-
lett nullarol felépiteni
a csapatot, hiszen a fi-
atalok amint egyetem-
re, féiskolara mennek
mas varosokba, vagy
kilépnek a nagybetUs

A ¢sapat neve Enthro
Szekesfehérvdr torten
Sehér, arany szinegp,
Fear The g1

ners (Korondzék), Utalvq

elmére, A csapat Sotétkeék,

en jatszik., Jelmondatyy-

bong, W‘.‘.“-’
e
- g o)

£

g

First Field

zamosan annax !
és székeivel épilt fel,

. etlen, P 1
Jeler-'l:zge;,gq)tli 120 Yardos Stadloenla'amerikaifut-
'?yq:‘.kasdgszdmba megy, hogy €9

isri

T en.
ba!l-csapatnak sajat palyaja legy'
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életbe, nem biztos, hogy marad ide-
juk az amerikai focira. Szerencsére
ez a tendencia mara mar megddlni
[atszik, hiszen Budapestrdl is jarnak
edzeni az Enthronershez.

Az elsé csapat a HFL kiemelt oszta-
lyaban jatszik szinte a kezdetektdl,
illetve tobb éve elindulnak Eurdpa
masodik legerésebb bajnoksagaban,
az osztrak AFL-ben. Evek kemény
munkajaval, 1épésrdl Iépésre jutottak
el a Divizio 4-tdl a Divizio 1-ig. 2023-
tol pedig Miland és Zirich varosai-
val egyUtt csatlakozik a Fehérvar
Enthroners a kontinens legjobb ame-
rikai foci csapatait tomoritd ligahoz,
az Eurdpai Szuperligahoz (ELF). W

s6  Civil Ertek
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A sport egészség. A sport kozésség. A sport siker. A sport sokunknak maga az
élet. Egy sportegyesilet a magyar sport hagyomanyos szervezeti alapegysé-
ge, a versenysport, a tehetséggondozds, az utanpdtlds-nevelés és a szabad-
idésport mdhelye. A legtobb sportag mégétt komoly egyesiletek dllnak, akik
igyekeznek megadni mindent az aktiv sportoloknak, az utanpdtldsnak és

a kézésségnek, akik a csalddtagokbdl, szurkolokbdl, a sportdg kedveldibél

all. Egy-egy verseny hatalmas adrenalin a versenyzének és a kozénségnek
egyardant, ami rengeteg munkaval, szervezéssel, befektetett energidval jar
nemcsak a sportolck részérél, hanem a sportoldsi lehet6ség megteremtését
biztositd szervezet dolgozdi, 6nkéntesei részérdl is.



NEM MINDEN
A GYOZELEM

Kévari Viktor egész életében jelen
van a sport. Mar gyerekként hi-
peraktiv volt, altaldnos iskoldban
is mindig ¢ szeretett volna a leg-
tobbet és legjobb eredményt fut-
ni. Huszonkét éve roplabddzik,
madsik szenvedélye a futds, ami
teljesen kikapcsolja, akar a sza-
badban, akar a konditeremben
a futdpadon végzi ezt a tevé-
kenységet. A véletlen folytan
Jelentkezett az Exatlonba,
ahol megtanulta, hogy a
gyézelem nem minden. Bar

nem nyerte meg, valamit 5 :
mégis hozott neki ez a via-
dal: szerelmet Halasz Vivien
személyében.

Szdveg: Simon Rita
Kép: Kévari Viktor archivuma

— Erdekes, hogy egy csapatsport
és egy egyéni sport van a ked-
venceid k6zott.

— Ugy tUnik, hogy erre is, arra is
szUkségem van. A csapatsportnal
egyUtt kizdUnk valamiért, ott az tud
spannolni, hogy minél jobban kell
teljesitenem ahhoz, hogy a csapat
jobb eredményt érjen el. A futasnal
viszont semmivel sem kell foglalkoz-
nom, csak a sajat gondolataimmal.
Kozben rendbe tudom tenni a fejem-
ben az adott hetet, atgondolhatom a
teendSimet, hogy mi van mogottem
és mi all még el6ttem.

— Szeretsz versengeni?

— Fiatalon nagyon szerettem versen-
geni, bar ez dtalakult az Exatlon 6ta.
Olyan impulzusok értek ott, hogy
mar nem minden az, hogy megnyer-
jek egy versenyt, hanem félig-med-
dig atalakult abba, hogy a részvétel
szamit, hogy jol érezzem magam,
mikdzben kihozom magambdl a ma-
ximumot és hogyha ezzel nyerek,
akkor nagyon boldog vagyok. Vi-
szont ha nem, mar nem ostorozom
magam emiatt, mint mondjuk ré-
gebben, amikor tényleg mindig min-
dent meg akartam nyerni és rossz
érzéssel toltott el, ha valami nem
sikerilt.

— Mi osztonzott arra, hogy jelent-
kezz az Exatlonba?

— Néztem az elsé és a masodik éva-
dot is, tetszett a muUsor, mindig a
Bajnokoknak szurkoltam, az & ka-
raktereik kicsit kozelebb alltak hoz-
zam, mint a Kihivoké. Viszont egy-
altalan nem volt bennem az, hogy
jelentkezni szeretnék a versenyre.
Egyik délutan otthon pihentem a
roplabda edzés el6tt, porgettem az
Instagramot és feldobta a hirdetés-
ben, hogy a harmadik évadba lehet
jelentkezni. Amikor meglattam a
hirdetést, az ugrott be, hogy miért
ne. Kitoltttem a jelentkezési lapot
a telefonomon, elkildtem, aztan el
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is felejtettem, nem tulajdonitottam
neki semmi jelent&séget. Par nappal
késébb felhivtak, hogy megkaptak a
jelentkezést, megnézték, és szeret-
nének személyes talalkozot.

— Lehettél volna Bajnok?
—Nagyon sok eredményem van rop-
labdaban, a serlegek és az érmek ott
sorakoznak a polcaimon, de ezek

terhdzy SC |
Ec‘silza(abda szakosztdly

kst svvel ezeldtt alap:’toti’ta meg
Kévéri Viktor az Esztfarhazy ‘SC
roplabda szakoszté(yat; Ad.filg
csak edzésekre jartak és n’eka
roplabda torndkon vett részt 4
csapat, de hivatalos kerete nem
volt a dolognak és nem \{olt olyan
ember sem, aki sszefogja a
szdlakat. Az Esztarhézyfsc—nek
mér volt kézilabda, kosar(,abdrf '
bs vizilabda szakosztdlya és mive
Viktor irodavezetoként dolgozll: )
az egyetemen; leiilt a rektorriA e(s_
a szakosztaly vezatéjeve(’, Fe(vaz'o
ta a rovid és hosszi tavi terven/t
és megbeszélték a vészleteket, 19y
[6trejohetett az djabb szako.sz—
tély, a roplabda. Viktor. rutinos
rékakat, olyanokat, a,klk 10-20
éve jatszanak mar, l'uvo,tt meg.
a felndttesapatba, a stdb ,klv’alo
edz6kkel egészilt ki, és két o
alatt a nulldrél sikev;ﬁ(t azt elérni,
hogy jelenleg a Fe(v\of:’t csalfofat ai
NB Il. keleti csoportjdban jatszl )
kimagasl6 eredménnyel. Az utan
pétldsrél sem feledkeztek meg,

U10-es bs U21-es csapataik is

vannak.
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nem orszagos szintUek, vagy nem-
zetkdziek, emiatt nem is tudtak be-
rakni a Bajnok csapatba. Az elbeszél-
getésen errdl is sz6 volt, amikor az
eredményeinket ismertettik.

— A versenyek sordn az egyéni tel-
Jesitményt és a csapatszellemet
is tudtad kamatoztatni?

— Azt gondolom, hogy igen. Az itt-
honi énemet tudtam kint kamatoz-

tatni sok helyzetben. Azt, hogy ren- |

geteget dolgoztam mar emberekkel
és csapatban is, hogy kozosségi
ember vagyok, emiatt a mUsorban
is nagyon jol kijottem a csapattarsa-
immal és szoros kapcsolat alakult ki
kozottink olyannyira, hogy tobbek-

kel még a mai napig rendszeresen =
talalkozunk, beszélink. Egyénileg |

pedig akkor tudtam nagyon jol telje-
siteni, amikor masokért kizdottem.
Ez odakint latszédott is: amikor ma-
gamért kellett volna harcolnom, az
annyira nem ment, nem volt meg a
motivacio, viszont amikor azért kiz-
déttem példaul, hogy az egyik csa-
pattarsam ne essen ki, akkor sokkal
jobban tudtam teljesiteni. Odakint
megtanultam olyan dolgokat, ami-
ket idehaza nem tudtam volna, hogy
hogyan kell naprdl napra versenyez-
ni, hogyan kell egyitt megélni a dol-
gokat. Sok olyan érzelmes pillanat
volt, amiket azt gondolom, hogy
idehaza semmilyen sportban nem
lehetne megtapasztalni vagy atélni,
nekem eddig ilyenekben nem volt
részem.

Az Exatlon és a csapattarsaim ren-
geteget adtak, és én is tudtam fej-
|6dni, példaul amit mar emlitettem,

hogy a sporthoz is egy kicsit mas-
hogy allok hozza. Par héttel ezel6tt
volt Egerben az Eszterhdzy Kidobos
Kupa, lényege, hogy labdaval ki kell
dobni a masikat Ugy, mint a gyerekek
jatsszék altalanos iskolaban. Ossze-
szedtem oda egy exatlonos csapatot
a Bajnokok és a Kihivék kozUl és na-
gyon jol éreztik magunkat. Mar ma-
gaban az is pozitiv dolog volt, hogy
Ossze tudtunk jonni, és Ujra egyitt
versenyezhettink. A Kidobos Kupan
is nagyon jol teljesitettink, eljutot-
tunk egészen a dontéig, ahol nem
sikerUlt nyernink, viszont annyira jo
volt a csapategység és a hangulat,
hogy ez igazabdl senkit sem szomo-



ritott el. Pozitiv élményként maradt
meg, pedig elveszitettink egy don-
tét, és minimalis tiske sincs ben-
nem azzal kapcsolatban, hogy nem
sikerilt nyerni. Mig régebben — biz-
tos vagyok benne — nagyon rosszul
esett volna, hogy elveszitettink egy
dont6t. Sokat tanulok az exatlonos
tarsaimtol mind a mai napig, hogy
a sportban hogyan kell embernek
maradni, hogyan kell hozzaallni mas
sportoldkhoz, és ezek hatalmas ér-
tékek.

— Egyébként nyerni mentél az

Exatlonba?

— Amikor kimentem, olyan em-
ber voltam — és ezt el is mondtam
a casting soran —, hogy egy dolog
miatt megyek ki, hogyha mar ott
vagyok, akkor meg akarom nyerni.
Ot hoénapot téltéttem Dominikan,
ebbdl négy hdnapot versenyeztem
végig, és egy id6 utan ez atfordult
bennem. Mar sokkal fontosabb lett
az, hogy a csapattal toltsek el minél
tobb id6t a versenyben, mintsem az,
hogy megnyerjem a legvégén. Na-
gyon kozel kerGlt hozzam a csapat-
tarsaim kozil Balint és Akos, és ami-
kor hoénapokat toltottink egyUtt,
eljott az a pillanat a szamomra, ami-
kor az 6 sikerik tobbet jelentett ne-
kem, mint a sajatom. En a dontd sza-
kaszban estem ki, amikor mar egyéni
verseny van, ott olyan érzések voltak
bennem, hogy jobban 6rilnék egy
Bélint-Akos déntének, minthogy be-
keriljek a dontébe, és valamelyiki-
ket le kelljen gyézném. Bennem em-
beri értékeket is megmozgatott az

Exatlon. Mar nem az lebegett a sze-
mem el&tt, hogy mindendron meg
kell nyernem a versenyt, hanem az,
hogy minél tobb id6t egyUtt tolthes-
sek a csapattal, minél tobb palyan
végigmenjek, és majd meglatom, ez
mire lesz elég.

— Azért valamit mégis sikeriilt
nyerned, hiszen megismerted
Vivient...

— Ennek nagyon 6rilok, mert ram
talalt a szerelem, amit magam sem
gondoltam volna. Vivi eleve a masik
csapatban volt, és semmilyen kap-
csolat nem volt kozottink. Az egyé-
ni szakasznal mindketten érintettek

voltunk, akkor koltozétt 6ssze a két
csapat, és a verseny is ugy alakult,
hogy el6szor Vivi, aztan par oraval
késébb én is kiestem. Mehettink
vissza a hotelbe a kiesett verseny-
z6k kozé, ott kezdtink el beszélget-
ni, baratkozni. Mar itthon kezdett el
kérvonalazodni a dolog, egyre tob-
bet beszélgettink, volt, hogy egyitt
is néztik a mdlsort, mert par hetes
csUszasban adtak le a TV-ben. Ori-
I8k annak, hogy kialakultak az érzel-
mek, mert tényleg egy olyan lanyt
kdszénhetek ennek a misornak, aki-
ért osszeteszem mind a két kezem,
hogy van nekem. u
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JEGESZ ELETEMBEN EDZESBEN VAGYOK™

Nem volt kérdés, mivel foglalkozik, ha felnd
Halasz Vivien. Gyakorlatilag az édesapja ka-
rate dojojaban toltotte gyermekkorat, mar
haromévesen beallt a csoportba, és meg sem
allt a bajnoki cimeken at a karate edzdségig.
Vivien kiilonbézd sportagakban mérettette
meg magdt az iddk soran, de a karate volt
az, ami jelentds szerepet tolt be mind a mai
napig az életében. Az Exatlonban is helyt
allt, ahol megismerkedett parjaval, Kovari
Viktorral. Bar messze laknak egymastd,
nincs el6ttik lekizdhetetlen akadaly.

Széveg: SimonRita denhol ott voltam. Tehat heti 3-4 al-
Kép: Haldsz Vivien archivuma

kalommal karatéztam, mellette jar- kokat is szeretem, példaul kosaraz-
tam atlétika és szertorna edzésre is ni, focizni. Mind a mai napig nagyon
egészen nyolcadik év végéig. Tobb- szeretek sportolni.
szor nyertem a Diakolimpian. - Mi valtozott meg kézépiskolas
— Azért meglepd, amit mondasz, korodban?
mert minden egyes sportdaghoz
mds készség, mds izomzat kell,
te pedig mindegyikben eredmé-
nyeket értél el.

—Igen, ez érdekes, mert a labdajaté-

— Altalénos iskolas éveim alatt min-
den sportagat Uztem, amit csak le-
hetett. Didkolimpia szinten indultam
atlétikaban, szertornaban, magas-
ugrasban, mezei futasban, vagyis
amilyen megmérettetésen lehetett
a Diakolimpian indulni, szinte min-

— Kozépiskolaban nem volt annyi
lehet6ségem, mint altaldnos isko-
Idban. Roplabda versenyre jartak a
lanyok, de nekem ahhoz nem volt
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el6képzettségem. A néi focinal ko-
tottem ki, terlleti versenyekre jar-
tunk és kilonb6zé tornakra. A kara-
te mellett tehat ez maradt.
— Hogy volt minderre id6d?

— gy visszagondolva, nem tudom.
Arra emlékszem, hogy be voltak
osztva a napjaim altaladnos iskola-
ban, hiszen jartam atlétika, szer-
torna és kosarlabda edzésekre,
de ezek mind a napkodzi ideje alatt
voltak. Miutan hazaértem, ha volt
karateedzés, oda is elmentem. Nem

voltam kitUn6 tanuld, de az atlagos,
jO szintet tartani tudtam.
— Ezek szerint rengeteg energidad
volt?
— Ezek szerint igen, az atlaghoz ké-
pest most is tobb energiam van,
hiszen egész életemben edzésben

vagyok.
— A felséoktatasban mit sportol-
tal?

— Ott csak a karate volt. Mar gimna-
ziumban is az dominalt, egyre tob-
bet edzettem, mellette a foci csak

Kyokusin karate

A kyokushin egy full kontakt,
alls stilusi karateirdnyzat, ala-
pitdja Sosai Masutatsu Oyama.
Oyama megreformdlta a ka-
ratét, eldtérbe helyezve a valss
kiizdelmet és a hatékonysagot.
A fizikai képességek fejleszté-
se mellett céljaul tizte ki az
emberi értékek megorzését és
az ifjisdg egészséges életmsd-
ra nevelését. A kyokushin célja
a test és [élek harménidjanak
az elévése. A kyokushinkai sz6
Jelentése: taldlkozds a végsé
igazsdggal.

kiegészités, hobbi volt. A felséok-
tatasban mar napi szinten a karate
tette ki az edzések nagy részét. Volt,
hogy reggel, suli el6tt is volt tréning
és délutan is. Véqul karate edzé let-
tem, ez a szakmam.

— Edesapad nem tartott attdl,
hogy mds sportagakban lesé-
rilsz, ami hatassal lehet a kara-
téra?

—Dehogynem! Nem is nagyon dijaz-
ta, hogy mas sportot is Uzok. Emlék-
szem, hogy ez nyolcadikban csucso-
sodott ki, amikor a tesitanarnével
meg kellett egyezniik, hogy mikor,
hova megyek, mert mindketten azt
szerették volna, ha az & sportaguk-
kal foglalkozom tébbet.
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- Edesapdd 5 danos, te pedig 3
danos mester vagy.

—Igen. A Covid és az Exatlon egy ki-
csit hattérbe szoritotta a célomat, a
4. dant, ugyanis csak japan mester
el6tt lehet vizsgazni.

— Mennyire volt nehéz a pandémia
alatt, hiszen nem lehetett cso-
portos edzéseket tartani?

— Nagyon nehéz volt atkizdeni ma-
gunkat ezen az egészen. Hamar
reagaltam a lezdrasra, mert el sem
tudtam képzelni, hogy mit csinalnak
otthon a szil6k a gyerekekkel a nap
24 Orajaban. Kilonboz6 platformo-
kon nyilvanos drakat tartottam élé-
ben, amihez barki csatlakozhatott.
Ebben az id6szakban sok szilé is
csatlakozott a gyerekekhez, mert
annyi feszlltség gyilemlett fel ben-
nUk hirtelen, hogy muszdj volt vala-
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hogyan levezetniik. Sok kdszondle-
velet kaptam akkoriban, amelyben
megirtak a szilék, hogy csak azért
tudtak atvészelni ezt az idészakot,
mert velem edzhettek. Korilbeldl 1
évig tartottuk az edzéseinket Zoo-
mon, kézben nagyon sokan morzso-
lodtak le. Az elmult par hénapban
éreztem azt, hogy kezd er6sodni az
érdeklédés, és hogy sikerdlt kilabalni
ebbdl az egészbdl.

— Hogyan keriiltél az Exatlonba?
—Néztem mind a két évadot, nagyon
szerettem ezt a mdsort, de nem
gondoltam volna, hogy ki fogok jut-
ni, hiszen abban az id6szakbanvan a
versenyfelkészilésem és a legtobb
versenyem is, amikor a forgatas
zajlik. Aztan jott a Covid és min-
den versenyink elmaradt, viszont
ugyanugy edzettem napi kétszer, és

Haldsz Vivien legnagyobb
karate eredményei

Haromszoros Eurdpa-bajnok
bronzérmes
Nyolcszoros Magyar Bajnok
Kétszeres Vilagkupa nyertes
Kétszeres Vilagkupa
ezijstérmes
Négyszeres Vilagkupa
bronzérmes
Német Bajnok
Osztrak Bajnok
Spanyol Bajnok

nem tudtam megmutatni azt a sok
mindent, amit beletettem a trénin-
gekbe. Egy menedzseren keresztil
jott a megkeresés édesapamhoz.
Elmentem egy castingra, ahol Palik
Laszloval beszéltem. Megtetszett az
Otlet és igazabol apuval kellett meg-
beszélnem, hogy tud-e nélkilozni a
dojoban korilbeldl fél évig, hiszen
sokat segitek neki a teremben és a
stilusszervezettel (karate szakirany —
aszerk.) kapcsolatban is, amelynek 6
a vezetdje. Pozitivan allt hozzj, 1at-
ta benne a lehet6séget, végil emi-
att dontottink amellett, hogy az
Exatlonban fogok szerepelni.

— Nem az elejétél voltal a jaték-
ban, hanem valaki helyett ér-
keztél.

—Afelénél dlltam be a jatékba. A né-
z6k nem tudjak, hogy ilyenkor egé-
szen decemberig nem tudjuk, hogy
kezd6k leszink vagy ,feltoltések”,
illetve utana sem tudjuk, hogy ki,
mikor megy. Készenlétben kell alini
folyamatosan, szerintem ez nagyon
rossz része a versenynek. Ugyhogy
csak vartam, folyamatosan edzet-
tem, és a felénél sikerUlt beallni a
versenybe.

— Nem okozott nehézséget az,
hogy egy mar 6sszeszokott tar-
sasdgba érkeztél?

— Nekem ez a része nem okozott
gondot egyaltaldn. Nagyon kony-
nyen bardtkozo tipus vagyok, és jo



kis csapat volt bent, mindenki szim-
patikus volt a szamomra.

— Melyik volt konnyebb neked, a
csapatjaték vagy az egyéni fel-
adatok?

— A csapattal egyUtt versenyezni
sokkal jobb volt, és sajnos csak ma-
sodmagammal maradtam a végére.
Viktornak szerencséje volt, mert 6k
hatan maradtak. Az egyéni szakasz-
ban naprol napra kellett teljesiteni,
és nagyon jo is voltam az elsé na-
pokban. Amikor ram kerilt a sor a
parbajban, az a nap valahogy nem
Ugy sikerilt, ahogy szerettem volna
és kiestem, de valamiért igy kellett
torténnie. Nem banok semmit, bar
én tényleg azok kozé tartoztam, akik
azért mentek ki, hogy megnyerjék
a versenyt. Egyaltalan nem vagyok
csalddott. Ha nem igy sikerilt vol-
na, vagy nem akkor esem ki, akkor
valoészinlleg Viktorral sem igy ala-
kul a kapcsolatunk. Sokkal tobbet
kdszénhetek a versenynek, mintha
megnyertem volna, hiszen szere-
lemre talaltam. Ez azért is érdekes,
mert nem is gondoltam volna el6tte,
hogy igy fog alakulni az életem.

- Hogyan oldjatok kor végzek az edzéstartassal, akkor
meg a hétkéznapokat, megyek Egerbe hozza, és hétfdig
hiszen te Budapesten, ott vagyok. De van olyan — mint
Viktor pedig Egerben most is —, hogy hétvégén verse-

van? nyem van, igy csak vasarnap me-
— O kevésbé mobilis, gyek. Két-hdrom hetente 6 is eljon,
mert irodai munkat vagy egyUtt szervezink valami

végez, Ugyhogy ugy programot a févarosban. Altalaban
oldjuk meg, hogy 3 napot kilon toltink, a tobbi napot
csutortok este, mi- pedig egyUtt. [ ]
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2022. jinius 3-5.

2022. junius 9-12.

2022. janius 10.

2022. junius 14-18.

2022. junius 21-25.

2022. junius 23-25.

2022. junius 23-26.

2022. janius 23-26.

2022. junius 29 —jalius 2.

2022. jdnius 29 —jdlius 2.

2022. junius 29 —jalius 2.

2022. julius 7-9.

2022. julius 7-9.

2022. jalius 7-10.

2022. jdlius 7-10.

2022. jalius 11-16.

2022. jalius 13-16.

2022. julius 13-17.

2022. jdlius 13 - 17.

2022. julius 14-16.

2022. julius 14-17.

2022. jalius 18-25.

2022. jilius 20-23.

2022. jalius 20-24.

2022. jilius 20-23.

2022. jalius 22-24.

2022. julius 22-31.

2022. julius 26-31.

2022. jdlius 27-30.

2022. julius 27-31.

2022. julius 28-30.

2022

. augusztus 1-7.

2022.

augusztus 2-6.

2022.

augusztus 4-7. i

2021.

augusztus 4—6.

2022.

augusztus 10-15.

2022.

augusztus 11-13.

2022.

augusztus 11-14.

2022.

augusztus 11-14.

2022.

augusztus 17-20.

2022.

augusztus 18 — 21.

2022.

augusztus 24-28.

2022.

augusztus 24-28.

2022.

augusztus 26-27.

2022.

augusztus 26-27.

Deja Vu Fesztival, Szeged
Katttarzis Fesztival, Dunaujvaros
Holi Peace Budapest, Budapest
Tiszavirag Fesztival, Szolnok

Volt Fesztival, Sopron

Prog Camp, Szigetvar

Waldorfeszt, Zebegény

VéNégy Fesztival, Nagymaros
Balaton Sound + B My Lake, Zamardi
Fishing On Orfd, Orfd

Koloradé Fesztival, Nagykovacsi
Alparfeszt, Lakitelek

Toxic Weekend, Orfd

FALU Fesztival, Szilvasszentmarton
SopronDrum, Sopron
VeszprémFest, Veszprém

Bankito Fesztival, Bank

EFOTT, Velencei-t6

Major Feszt, Veréce

Reflektor Festival, Budapest
Katlan Festival, Tarnok

SUN Festival, Csobankapuszta
Utcazene Fesztival, Veszprém
Campus Fesztival, Debrecen
Lowland Fest, H6dmezG6vasarhely
Electric Fortress Festival, Komarom
Mivészetek Vélgye, Kapolcs és kdrnyéke
East Fest, Mez6tuar

FEZEN Fesztival, Székesfehérvar
LB27 Reggae Camp, Cegléd
ZamJ]am, Zamardi

Ozora Festival, Dadpuszta
Ordégkatlan Fesztival, Nagyharsany és kérnyéke
Beach Fesztival, Balatonfizfé
Paloznaki Jazzpiknik, Paloznak
Sziget Fesztival, Budapest
Palkonya Hangja, Palkonya

Wild East Rock, Tokaj-Rakamaz
RockBalaton, Fonyéd

Fekete Zaj Fesztival, Matrafiired
Strand Fesztival, Zamardi

Szegedi Ifjusagi Napok, Szeged
Tabor Fesztival, Als66rs

Kispal on Orfd, Orfd

Sitkei Rockfesztival, Sitke
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LEGYEL TE|S NYERTES!
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egne: a megfejtés, q neved, életko-
- roq, az jskola ahoyq Jarsz és q cim
ahova Postazhatjuk g ajandeékod! ’
Te lehetsz q Cinema .

. 4. vdnyok tulajdonosai/f;%e(zﬁir/]z!ékuta[.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

8. Ennyi Civil Kézpont talalhaté az orszagban

9. Dokumentum, melyben régzitve van egy egye-
sUlet alaptevékenysége, célja, mikodési elve

10. Civil szervezetek tobbsége szamara jelentds be-
vételi forrast képvisel, lehet pénzbeli, targybeli,
vagy érkezhet szolgaltatas formajaban

11. Igy hivjék azt, aki szabad akaratabdl, ellenszol-
galtatas nélkul, tudatosan masok javara teve-
kenységet végez

12. Azalapitvany egyszemélyes vezetGje

1. Minden évben megrendezett kiallitas, mely a pa-

lyavalasztasban segit és a Civil K6zpontok orszagos

halézata is részt vesz rajta

Februar elsején Gnnepeljik

Eurdpai Onkéntes Szolgalat hivatalos réviditése

Legujabb ifjusagi magazinunk elnevezése

Civil szervezeti forma, melynek alapitasdhoz 10 f6

szikséges

6. Itttevékenykedik a Hatvanezer Fa Egyesilet

7. 5o oraban kell teljesiteni az iskoldkban az érettségi
el6tt alloknak

4
(‘ “ E' t’k A kiadvany megvaldsulasat tdmogatta:
' V, ' r e Miniszterelnékség,
K 6Z£L£T| M AGALZIN Civil és Tarsadalmi Kapcsolatokért Felelés Helyes Allamtitkdrsdg,
Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt.
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2022. Majus
Kiadja az Echo Innovacios MUhely

Felel&s kiadd: Dr. Zugor Zsuzsanna
Felel8s szerkesztd: Simon Rita = %
Szerkesztség: % -
8000 Székesfehérvar, Moricz Zs. u. 14.; ) BETHLEM GABOR
Telefon: 06-30/617-7232 MINISZTERELNOKSEG AlaphereiB I
E-mail: info@enigmazo001.hu
Grafikai munka: Toth Adrien
Nyomdai munka: Prospektus Nyomda
8002 Veszprém, Tartu u. 6. . ECHO
A Civil Erték magazin INNOVACIOS
megjelenik 68 oldalon. ® MUHEY

A tamogatas kedvezményezettje és a kiadvany megvaldsitoja:
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MIT,NYIO)THATNAK A FIATALOK
SZAMARA A QVIL KOZPONTOK?

CSATLAKOZZ ORSZAGOS AKCIOINKHOZ!

Adj vért, és ments meg harom életet! Csatlakozz a Civil Vér-
adashoz!

e Adomanyozz te is egy-egy jo Ugyet tamogatva! Csatlakozz
jotékonysagi akcidinkhoz!

e Tamogasd az 1% kampanyunkat! Ajanlj ismer&seidnek ta-
mogatdsra mélto civil szervezetet!

KAPCSOLODJ BE KEPZESEINKBE!

Az orszagban két egyetemen indult civil szeminarium, a
Miskolci Egyetemen és Gdollén, a Magyar Agrar- és Elet-
tudomanyi Egyetemen. 2022-ben Ujabb egyetemeken ve-
heted fel ezt a tantargyat.

* Ha civil szervezeti vezetd szeretnél lenni, vegyél részt a ve-
zeto kepzo6 workshopokon!

TOLTSD VELUNK A SZABADIDODET!

* Mi a hobbid? Erdekel a sport, a kultura, a kérnyezetvéde-
lem, a természetvédelem, az allatvédelem, a turazas, stb.?
A civil kdzpontok segitenek neked, melyik civil szervezetet
keresheted meg, hol 6nkénteskedhetsz.

e ACivil Kézpontok és a civil szervezetek orszagszerte szines
programokkal varjak az érdekléddket.

LEGYEL TE IS ONKENTES!

Segitink, hogy megtaldld a szamodra megfelel6 civil szer-
vezetet, ahol 6nkéntes munkat végezhetsz.

* Munkatapasztalat hianyaban 6néletrajzodban kiemelt helye
lehet a civil szervezetnél végzett dnkéntes tevékenységnek.

A Civil Kézpontok orszagos haldzatdaba tartozd civil szervezetek
elérhet6ségeit megtalalod a Civil Informacios Portalon:

https://civil.info.hu/kezdolap/CKSZK/index.html

le %
KOZPONT -
Be THLEM GABOR

\![\[‘\!TI-JEI-I NOKSEG Alppraekd) el
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Te vagy a jovo:

Az iskolai kozosségi szolgalat soran szerzett tapasztalatokkal, az ott megismert szerveze-
tek és a Civil Kdzpontok segitségével te is ratalalhatsz arra a célra, arra a tevékenységre,
amit egy életen at Uzhetsz. Légy jelen te is onkéntesként, és ha megszeretted a kdzos mun-
kat, ismerd meg a teriletet!

A civil szervezetek jovéje, a fejl6dés és a sok innovativ megoldas —tudjuk —, benned rejlik.
Oszd meg velink a tudasod, légy te is egy civil szervezet tagja, mert a kozosség, egy jo
Ugy szolgalata szdmodra is rengeteget adhat!

% BETHLEN GABOR

MINISETERELNOKSEG

Algpdrael Tr1



